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a) Competencias especificas y criterios de evaluaciéon asociados a ellas.

2° BACHILLERATO

CE.EFA1

Adaptar autbnomamente la motricidad para resolver situaciones motrices segun la
légica interna de las mismas (capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas
modalidades practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad,
aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion) y consolidar
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

1.1. Planificar, desarrollar y evaluar proyectos motores basados en la resolucion de
situaciones motrices de caracter individual, de cooperacién, de oposicion, de
colaboracion-oposicidn o artistico expresivas, en un medio con o sin incertidumbre,
aplicando principios operacionales propios del tipo de practica, siendo capaces de
gestionar autbnomamente cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a
lo largo del proceso de forma reflexiva, cognitiva, eficiente y ajustada a los objetivos
que se pretendan alcanzar.

1.2. Participar de manera activa y responsable en las actividades propuestas,
cumpliendo las reglas, normas de seguridad individuales y colectivas para prever y
controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad derivados de la utilizacién de los
equipamientos, el entorno o la propia actuacion de los participantes, y rutinas
establecidas en clase para contribuir al buen desarrollo de las sesiones.

CE.EF.2

Gestionar y poner en practica proyectos de promocion de la actividad fisica que
permitan adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de la
autoevaluacion y coevaluacion para hacer un uso saludable y auténomo,
satisfaciendo sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como para
mejorar la calidad de vida.

2.1. Planificar, desarrollar, evaluar y difundir proyectos motores de promocién de la
actividad fisica con la intencidon de mejorar su contexto social proximo.

2.2. Participar de manera activa en las actividades propuestas, realizar los proyectos
encomendados en grupo o de manera individual adquiriendo habilidades sociales
manteniendo interacciones positivas, utilizando el didlogo y la negociacion en
situaciones conflictivas para conseguir el objetivo comun.
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b) Concrecién, agrupamiento y secuenciacion de los saberes basicos y de los

criterios de evaluacion en unidades didacticas.

2° BACHILLERATO

] N° SS BLOQUE
TRIM UNIDAD DIDACTICA

1° 1
/ Presentacién
20

4 B
/ UD 1. Proyecto de investigacion sobre actividad fisica
3° UD 2. Cualidades Fisicas Basicas 4 A
10
/ Presentacion 1
20
/ UD 3. Microensenanza digital 8 AyB
30
10

1
/ Presentacion
20
/ UD 4. Practica multideporte (defensa personal, padel, raquetas, etc.) 8 AyB
3
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UD.1. PROYECTO DE INVESTIGACION SOBRE LA ACTIVIDAD FiSICA

CURSO 2°BACH. SESIONES 3

SABERES BASICOS.
BLOQUE B:

En el desarrollo de los proyectos de aprendizaje servicio es importante tener en
cuenta la contextualizacion del proyecto. Fomento de compromisos personales
claros. Mostrar confianza en las personas. Tener claro lo que vamos a aprender con
el proyecto.

Vigilar la organizacion (espacial, material y de las personas). Dar a conocer el
proyecto.

Valores individuales, sociales y medioambientales: dialogar, debatir, contrastar ideas
y ponerse de acuerdo para resolver situaciones, expresar propuestas, pensamientos
y emociones,escuchar activamente y actuar con asertividad. Basados en la
participacion democratica, la autonomia personal, el respeto a la diversidad,
desarrollo del sentido critico, la oposicion frente a la intolerancia y la violencia, etc.

Destrezas basicas en la puesta en practica de los proyectos a desarrollar: dar
informacion al destinatario/a, organizar (personas, espacios y materiales),
correcciones generales y especificas, control del grupo y gestién del tiempo.

Conductas sostenibles y ecolégicas. Cuidado y mejora del entorno préximo, como
servicio a la comunidad durante la practica de la actividad fisica en el medio natural y
urbano. Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. Promocion y usos
creativos del entorno desde la motricidad.

Profesiones que rodean al deporte y buenas practicas profesionales en el deporte

VINCULACION CON PERFIL DE SALIDA

STEM3, STEM5, CPSAA 1.2, CPSAA2 y CC1.

COMPETENCIA CRITERIO DE CellRsy Objetivos didacticos
ESPECIFICA EVALUACION BASICOS
2.1. Planificar, desarrollar,
evaluar y difundir proyectos D "
motores de promocioén de la | BLOQUE B: w
actividad fisica con la | Gestion de la - -
intencion de mejorar su actividad fisica y actividad fisica.
contexto social proximo. desarrollo de
CE.EFVA.2. identidades
activas a través
de una vida

saludable.
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2.2. Participar de manera Realiza activamente los
activa en las actividades proyectos

propuestas, realizar los encomendados en
proyectos encomendados en grupo.

grupo o de manera individual

adquiriendo habilidades

sociales manteniendo Adquiere habilidades
interacciones positivas, sociales manteniendo
utilizando el didlogo y la interacciones positivas.

negociacion en situaciones
conflictivas para conseguir el
objetivo comun.

OBSERVACIONES

UD. 2. TECNICAS DE SALVAMENTO ACUATICO.

CURSO 2° BACH. SESIONES 5
SABERES BASICOS
BLOQUE A :

U Acciones motrices individuales: resolucién de situaciones motrices variadas ajustando
eficientemente las caracteristicas de la logica interna de la situacion individual. Reajuste de
la motricidad a partir de la reflexién y autoevaluacién sobre su practica.

O Acciones motrices cooperativas: soluciéon de retos y situaciones-problema proponiendo la
resolucion mas eficiente de acuerdo con los recursos disponibles.

W Acciones motrices de oposicion, principios operacionales:decodificacion de la conducta
motriz del oponente, equilibrio y desequilibrio espacial (propio y del rival), encadenando
acciones a partir de la alternancia tactica.

U Acciones motrices de colaboracidn-oposicion: Ajuste de las conductas motrices en funcion
de los comportamientos motores de los companferos/as y/o adversarios/as. Puesta en
practica de algoritmos de ataque y defensa con mayor autonomia, adaptandose a las
caracteristicas del contexto de accion.

U Acciones motrices en el medio con incertidumbre: decodificacion de la incertidumbre del
medio para crear proyectos de accion individuales o colectivos. Reflexionar sobre la
practica provocando una autoevaluacion para ajustar sus conductas motrices.

U Acciones motrices con intenciones artistico-expresivas: uso de la motricidad simbdlica y

referencial, el proceso creativo,autoevaluacion y coevaluacion del proceso y el resultado.
Proyectos de accidn: el proceso creativo, produccion colectiva o individual, organizacién de
espectaculos y eventos artistico -expresivos.

VINCULACION CON PERFIL DE SALIDA
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CPSAA 1.2, CPSAA 4, CPSAA 5, CE2, CES.

COMPETENCIA
ESPECIFICA

CRITERIO DE
EVALUACION

SABERES
BASICOS

Objetivos didacticos

CE.EFVA.1

1.1. Planificar, desarrollar y
evaluar proyectos motores
basados en la resolucion
de situaciones motrices de
caracter individual, de
cooperacioén, de oposicion,
de colaboracion-oposicion
o artistico expresivas, en
un medio con o sin
incertidumbre, aplicando
principios

operacionales propios del
tipo de practica, siendo
capaces de gestionar
auténomamente cualquier
imprevisto o situacién que
pueda ir

surgiendo a lo largo del
proceso de forma reflexiva,
cognitiva, eficiente y
ajustada a los objetivos
que se pretendan alcanzar.

1.2. Participar de manera
activa y responsable en las
actividades propuestas,
cumpliendo las reglas,
normas de seguridad
individuales y

colectivas para prever y
controlar los riesgos
intrinsecos a la propia
actividad derivados de la
utilizacion de los
equipamientos, el entorno o
la propia actuacion de los
participantes, y rutinas
establecidas en clase para
contribuir al buen desarrollo
de las sesiones.

BLOQUE A:
Actividad fisica y
vida activa

Desarrolla

proyectos motores
correctamente de
caracter individual

en un medio con

incertidumbre,

Participa de manera
activa en las
actividades
propuestas.

Cumple las normas de
seguridad, higiene y
buen uso de los
equipamientos y las
rutinas de clase.

OBSERVACIONES
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UD. 3. MICROENSENANZA DIGITAL

SABERES BASICOS
BLOQUE A :

a

Acciones motrices individuales: resolucion de situaciones motrices variadas ajustando

eficientemente las caracteristicas de la logica interna de la situacion individual. Reajuste de la
motricidad a partir de la reflexién y autoevaluacion sobre su practica.

Acciones motrices cooperativas: solucion de retos y situaciones-problema proponiendo la
resolucién mas eficiente de acuerdo con los recursos disponibles.

Acciones motrices de oposicion, principios operacionales:decodificacién de la conducta motriz del

oponente, equilibrio y desequilibrio espacial (propio y del rival), encadenando acciones a partir de
la alternancia tactica.

Acciones motrices de colaboracién-oposicion: Ajuste de las conductas motrices en funcion de los

comportamientos motores de los compafieros/as y/o adversarios/as. Puesta en practica de
algoritmos de ataque y defensa con mayor autonomia, adaptandose a las caracteristicas del
contexto de accion.

Acciones motrices en el medio con incertidumbre: decodificacion de la incertidumbre del medio

para crear proyectos de accion individuales o colectivos. Reflexionar sobre la practica provocando
una autoevaluacién para ajustar sus conductas motrices.

Acciones motrices con intenciones artistico-expresivas: uso de la motricidad simbolica y

referencial, el proceso creativo,autoevaluaciéon y coevaluacién del proceso y el resultado.
Proyectos de accion: el proceso creativo, produccion colectiva o individual, organizacién de
espectaculos y eventos artistico -expresivos.

BLOQUE B:

a

a

a

En el desarrollo de los proyectos de aprendizaje servicio es importante tener en cuenta la
contextualizacién del proyecto. Fomento de compromisos personales claros. Mostrar
confianza en las personas. Tener claro lo que vamos a aprender con el proyecto.

Vigilar la organizacion (espacial, material y de las personas). Dar a conocer el proyecto.

Valores individuales, sociales y medioambientales: dialogar, debatir, contrastar ideas vy
ponerse de acuerdo para resolver situaciones, expresar propuestas, pensamientos y
emociones,escuchar activamente y actuar con asertividad. Basados en la participacion
democratica, la autonomia personal, el respeto a la diversidad, desarrollo del sentido critico,
la oposicion frente a la intolerancia y la violencia, etc.

Destrezas basicas en la puesta en préactica de los proyectos a desarrollar: dar informacion al
destinatario/a, organizar (personas, espacios y materiales), correcciones generales y
especificas, control del grupo y gestion del tiempo.
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O Conductas sostenibles y ecoldgicas. Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a
la comunidad durante la practica de la actividad fisica en el medio natural y urbano.
Seleccién responsable y sostenible del material deportivo. Promocién y usos creativos del
entorno desde la motricidad.

U Profesiones que rodean al deporte y buenas practicas profesionales en el deporte.

CONTRIBUCION COMPETENCIAS CLAVE

CPSAA 1.2, CPSAA2, CPSAA 4, CPSAA 5, CE2, CE3 Y STEM3, STEM5 y CC1.

COMPET.
ESPECIFIC | CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS OBJETIVOS DIDACTICOS
AS

1.1. Planificar, desarrollar y
evaluar proyectos motores
basados en la resolucién de
situaciones motrices de caracter

individual, de Aplicar diferentes regl
cooperacion, de oposicién, de de accién para trabaiar los

colaboraciéon-oposicion o .
. P , diferentes gestos
artistico expresivas, en un medio .
técnicos.

con o sin incertidumbre,
aplicando principios
operacionales propios del tipo de
practica, siendo capaces de
gestionar autbnomamente
cualquier imprevisto o situacion
que pueda ir surgiendo a lo largo | BLOQUE A:

del proceso de forma reflexiva, Actividad fisica y vida
cognitiva, eficiente y ajustada a activa.

los objetivos que se pretendan

CE.EFVAA.
alcanzar.

1.2. Participar de manera

activa y responsable en las BLOQUE B:

actividades propuestas, Gestion de la
cumpliendo las reglas, normas actividad  fisica vy
de seguridad individuales y desarrollo de
colectivas para prever y identidades activas a

controlar los riesgos intrinsecos | través de una vida
a la propia actividad derivados saludable.

de la utilizaciéon de los
equipamientos, el entorno o

la propia actuacion de los
participantes, y rutinas
establecidas en clase para
contribuir al buen desarrollo de
las sesiones.

Participar activamente en las
tareas propuestas.

2.1. Planificar, desarrollar, Realiza activamente los

CE.EFVA.2. | evaluar y difundir proyectos proyectos encomendados

moltolres d’e' promocion del’la en grupo.
actividad fisica con la intencién
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préximo.

de mejorar su contexto social

c) Procedimientos e instrumentos de evaluacién, con especial atencién al caracter
formativo de la evaluacién y a su vinculacion con los criterios de evaluacién.

Para

la calificacion del alumnado se utilizaran varios procedimientos (observacion

sistematica y grabacion/andlisis de producciones) e instrumentos de evaluacion (fichas,
pruebas practicas, pruebas escritas, analisis de los videos, montajes, etc).

PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION
UTILIZADOS A LO LARGO DEL CURSO

PROCEDIMIENTO O
TECNICA

PRINCIPALES ACTIVIDADES DE
EVALUACION (TIPO)

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

OBSERVACION
SISTEMATICA
/
GRABACIONES Y
ANALISIS DE LAS
PRODUCCIONES DEL
ALUMNADO
/
INTERCAMBIOS ORALES
CON EL ALUMNADO

- Participacién en actividades
individuales y de grupo.

- Intervencion en clase y aportaciones.

- Elaboracion de monografias: Trabajos
de investigacion.

— Examenes escritos y cuestionarios.
- Elaboraciones de videos/montajes.

- Didlogo, debates, cuestionarios

orales, entrevistas planificadas,
asambleas y puestas en comun.

—Lista de control.
—Rdbricas

—Escalas de observacion.
(numéricas).

—Diario de clase

—Analisis de produccion de
video.

—Registro de trabajos de grupo.

UD.1. PROYECTO DE INVESTIGACION SOBRE LA ACTIVIDAD FiSICA

CRITERIO DE CONCRECION DE LOS

EVALUACION CRITERIOS PROCEDIMIENTO INSTRUMENTO
2.1. Planificar, desarrollar,
evaluar y difundir proyectos | 1- Desarrolla proyectos de
motores de promocion de la | promocién de la actividad
actividad fisica con la | fisica.
intencion de mejorar su
contexto social proximo.
2.2. Participar de manera 2- Realiza activamente los ANALISIS DE LAS
activa en las actividades proyectos encomendados PRODUCCIONES —Registro de
propuestas, realizar los en grupo. DEL ALUMNADO trabajos de grupo.
proyectos encomendados (Powerpoint). o
en grupo o de manera INTERCAMBIOS —Rdubricas
individual

pag. 9




|.E.S JOSE MOR DE FUENTES
DEPARTAMENTO EDUCACION FiSICA

CURSO 2025/26

adquiriendo habilidades
sociales manteniendo
interacciones positivas,
utilizando el didlogo y la
negociacion en situaciones
conflictivas para conseguir
el objetivo comun.

3- Adquiere habilidades
sociales manteniendo
interacciones positivas.

ORALES CON EL
ALUMNADO.

UD.2. TECNICAS DE SALVAMENTO ACUATICO.

CRITERIO DE
EVALUACION

CONCRECION DE LOS
CRITERIOS

PROCEDIMIENTO

INSTRUMENTO

1.1. Planificar, desarrollar y
evaluar proyectos motores
basados en la resolucién de
situaciones motrices de
caracter individual, de
cooperacion, de oposicion,
de colaboracién-oposicion o
artistico expresivas, en un
medio con o sin
incertidumbre, aplicando
principios operacionales
propios del tipo de practica,
siendo capaces de gestionar
auténomamente cualquier
imprevisto o situaciéon que
pueda ir surgiendo a lo largo
del proceso de forma
reflexiva, cognitiva, eficiente
y ajustada a los objetivos
que se pretendan alcanzar.

1- Desarrolla proyectos
motores correctamente de
caracter individual y de
cooperaciéon en un medio
con incertidumbre.

1.2. Participar de manera
activa y responsable en las
actividades propuestas,
cumpliendo las reglas,
normas de seguridad
individuales y colectivas
para prever y controlar los
riesgos intrinsecos a la
propia actividad derivados
de la utilizacion de los
equipamientos, el entorno o
la propia actuacion de los
participantes, y rutinas
establecidas en clase para
contribuir al buen desarrollo
de las sesiones.

2- Participa de manera
activa en las actividades
propuestas..

OBSERVACION
SISTEMATICA Y
PRUEBAS
ESPECIFICAS

—Lista de control

—Rdubrica.
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3- Cumple las normas de
seguridad, higiene y buen
uso de los equipamientos y
las rutinas de clase.

UD.3. MICROENSENANZA DIGITAL

CRITERIO DE EVALUACION

CONCRECION DE LOS
CRITERIOS

PROCEDIMIENTO

INSTRUMENTO

1.1. Planificar, desarrollar y
evaluar proyectos motores
basados en la resolucién de
situaciones motrices de
caracter individual, de
cooperacioén, de oposicion, de
colaboracion-oposiciéon o
artistico expresivas, en un
medio con o sin incertidumbre,
aplicando principios
operacionales propios del tipo
de practica, siendo capaces
de gestionar autbnomamente
cualquier imprevisto o
situacién que pueda ir
surgiendo a lo largo del
proceso de forma reflexiva,
cognitiva, eficiente y ajustada
a los objetivos que se
pretendan alcanzar.

1- Aplicar diferentes
reglas de accién para
trabajar los diferentes
gestos técnicos.

1.2. Participar de manera
activa y responsable en las
actividades propuestas,
cumpliendo las reglas,
normas de seguridad
individuales y colectivas para
prever y controlar los riesgos
intrinsecos a la propia
actividad derivados de la

2- Participar activamente
en las tareas propuestas.

ANALISIS DE LAS
PRODUCCIONES
DEL ALUMNADO
(Video).

INTERCAMBIOS
ORALES CON EL
ALUMNADO
(Exposicion)..

—Lista de control

—Escala de

observacion y
valoracion
(numérica)
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utilizacion de los
equipamientos, el entorno o
la propia actuacion de los
participantes, y rutinas
establecidas en clase para
contribuir al buen desarrollo
de las sesiones.

2.1. Planificar, desarrollar,
evaluar y difundir proyectos
motores de promocion de la
actividad fisica con la
intencion de mejorar su
contexto social préximo.

3- Realiza activamente los
proyectos encomendados
en grupo.

La calificacion de cada trimestre sera la media ponderada de los diferentes criterios de

evaluacidon recogidos en las respectivas competencias especificas y acorde a las

e Criterios de evaluacién dentro de la competencia especifica de educacion fisica 1:
50%. Conductas motrices. (Bloque A).

C.E.EFVA.1 Adaptar autonomamente la motricidad para resolver situaciones motrices segun
la Iégica interna de las mismas (capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi
como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a
diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos
de percepcién, decision y ejecucion) y consolidar actitudes de superacion, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

1.1. Planificar, desarrollar y evaluar proyectos motores basados en la resoluciéon de situaciones
motrices de caracter individual, de cooperacion, de oposicion, de colaboracién-oposicion o artistico
expresivas, en un medio con o sin incertidumbre, aplicando principios operacionales propios del tipo
de préctica, siendo capaces de gestionar autbnomamente cualquier imprevisto o situacion que pueda
ir surgiendo a lo largo del proceso de forma reflexiva, cognitiva, eficiente y ajustada a los objetivos
que se pretendan alcanzar.

1.2. Participar de manera activa y responsable en las actividades propuestas, cumpliendo las reglas,
normas de seguridad individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la
propia actividad derivados de la utilizacién de los equipamientos, el entorno o la propia actuacion de
los participantes, y rutinas establecidas en clase para contribuir al buen desarrollo de las sesiones.

e Criterios de evaluacién dentro de la competencia especifica de educacion fisica 2:
50%. Promocion estilo vida saludable. (Bloque B).

C.E.EFVA.2 Gestionar y poner en prdctica proyectos de promocion de la actividad fisica que
permitan adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de la
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autoevaluacion y coevaluacion para hacer un uso saludable y auténomo, satisfaciendo sus
demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como para mejorar la calidad de vida.

2.1. Planificar, desarrollar, evaluar y difundir proyectos motores de promocién de la actividad fisica
con la intencién de mejorar su contexto social préximo.

2.2. Participar de manera activa en las actividades propuestas, realizar los proyectos encomendados
en grupo o de manera individual adquiriendo habilidades sociales manteniendo interacciones
positivas, utilizando el dialogo y la negociacion en situaciones conflictivas para conseguir el objetivo
comun.
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En cada Evaluacién, una vez obtenida la nota media con los criterios establecidos y también
para la aproximacion de la nota Final, ésta se hara hacia la cifra superior a partir de las siete

décimas (N,7), exceptuando la calificacion del 10, que se otorgara a partir del 9,50.

Para la obtencién de la Nota Final se hara la media de las tres evaluaciones. En caso de
que un alumno se niegue a realizar una prueba de evaluacion o calificacion; o no la realice
por una ausencia injustificada; o no entregue una tarea solicitada dentro de los plazos

establecidos, su calificacion en esa prueba sera de 0.

Aquel alumnado que sin causa justificada NO participe en las diferentes actividades
propuestas de manera habitual, suspendera la evaluacion y debera acudir a la prueba final
donde debera realizar todas las pruebas propuestas para la superacion de los aprendizajes

imprescindibles.

El alumnado que a causa de alguna lesién o enfermedad no puedan realizar las actividades

practicas, presentaran un justificante, en el cual se exponga la razén y el tiempo de reposo.

Durante el periodo de tiempo mencionado en el parrafo anterior, el alumnado realizara un
trabajo tedrico relacionado con la actividad o deporte que realice el curso al que pertenezca,

0 aquellas tareas que su profesor considere oportunas (asistiendo a clase).

Para la obtencién de una calificacién positiva, el alumno debe haber superado los
aprendizajes imprescindibles establecidos en esa evaluacion (o durante el curso en caso
de hablar de la evaluacién final). En caso contrario, se plantearan medidas de
recuperacion que faciliten su adquisicién y que lleven a la superacién de los criterios que

no ha logrado.
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