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PROGRAMACION
32 ESO

a) Competencias especificas y criterios de evaluaciéon asociados a ellas.

CE.EFA1

Adaptar la motricidad para resolver diferentes situaciones motrices segun su légica
interna (las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
gjecucion) para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

Los criterios derivados de la competencia especifica 1 son fundamentales, pues son
eje y nucleo central en Educacion Fisica, y deben estar presentes en todas las
unidades de aprendizaje que se disefien. Hacen referencia al perfeccionamiento de
la accién motriz por parte del alumnado, y cada uno de ellos se refiere a una familia
de practicas diferente (individual, oposicion, cooperacion, colaboracion-oposicion,
en el medio natural y con intenciones artistico-expresivas). Los criterios se graduan
por cursos a través de dos parametros: complejidad de las acciones, graduada a
través de los principios operacionales propios de cada dominio de accion, y el grado
de autonomia que deben alcanzar el alumnado en su propia practica. Esto provoca
una practica mas consciente y transferible, ademas de una mayor carga en el
proceso cognitivo adquirido unicamente a través de la practica. Se perseguira que
el alumnado reciba a lo largo de toda la etapa un tratamiento de la Educacion Fisica
lo mas practica posible, equilibrada (numero parecido de sesiones) vy
contextualizada (ajustado a las posibilidades del centro y el entorno) de los
diferentes tipos de practicas correspondientes a los dominios de accion.

Educacion Fisica, 3° y 4° ESO

1.1. Resolver situaciones motrices de caracter individual, aplicando los principios
operacionales especificos de la especialidad, incluyendo estrategias de
autoevaluacioén y coevaluacién tanto del proceso como del resultado.

1.2. Resolver situaciones motrices de oposicion, aplicando los principios
operacionales del juego, para encadenar acciones tacticas mas complejas propias
de la ldgica interna de dichas situaciones, evidenciando un mayor control en la
codificacion y descodificacion de las conductas motrices propias y del rival.

1.3. Resolver situaciones motrices de cooperacion, utilizando los recursos
adecuados para solucionar los retos o problemas motores propios de la légica
interna de dichas situaciones, incluyendo estrategias de autoevaluacion vy
coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

1.4. Resolver situaciones motrices basadas en la colaboracion y la oposicion,
aplicando los principios operacionales tacticos propios de estas situaciones
motrices, para desarrollar conductas ofensivas y defensivas de mayor complejidad.
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1.5. Resolver situaciones motrices que se desarrollan en un medio fisico con
incertidumbre mostrando habilidades para la adaptacion, aprovechando
eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera autbnoma procesos
de percepcion, decision y accion en contextos reales, como el centro escolar o el
entorno proximo, o simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones y
resultados obtenido, aplicando normas de seguridad.

1.6. Crear y representar composiciones individuales o colectivas, mediante el
desarrollo de una motricidad simbdlica a través de la expresion y la comunicacion,
con o sin base musical, de manera coordinada y estética y ayudando a difundir y
compartir dichas practicas entre compaferos y comparieras u otras personas de la
comunidad.

CE.EF.2

Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrece la accion
motriz y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno
social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de
género y desde los intereses economico-politicos que lo rodean, para alcanzar
una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de
las sociedades actuales.

Los criterios derivados de la competencia especifica 2 responden a la
conveniencia de conocer y reconocer el valor intrinseco de las practicas fisicas,
deportivas y artistico expresivas en su acervo tradicional y cultural, incluyendo
manifestaciones mas actuales que vienen ejerciendo, desde hace algun tiempo,
una poderosa influencia en las conductas del alumnado: cultura derivada del
uso de las tecnologias. Todo ello comprendiendo su estructura, funcionamiento
y aplicabilidad (l6gica interna). El abordaje competencial de todo esto a través
de las situaciones problemas dispuestas desde la competencia 1 sera
fundamental e imprescindible.

Educacion Fisica, 3°y 4° ESO

2.1. Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura
propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo,
identificando y contextualizando la influencia social del deporte y otras
manifestaciones motrices, en las sociedades actuales y valorando sus origenes,
evolucion, distintas manifestaciones e intereses econémico-politicos.

2.2. Adoptar y mostrar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los
distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen
produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores
que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir referentes de ambos
géneros en el ambito fisico-deportivo.

2.3. Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica y cotidiana
manejando recursos Yy aplicaciones digitales vinculadas al ambito de las
actividades fisicas, deportivas y artistico-expresivas.

CE.EF.3
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Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto
entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud
critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso
y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al
entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios
conectados con el contexto social proximo en los que se participa.

Los criterios derivados de la competencia especifica 3 estan vinculados a la
experiencia motriz que se realiza, articulada desde la competencia especifica 1,
pero analizando la respuesta emocional del alumnado en esa practica motriz.
Incide también en el desarrollo y gestion de habilidades sociales y las relaciones
constructivas entre participantes.

Educacion Fisica, 3°y 4° ESO

3.1. Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la
organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad
desmedida buscando posibilidades de inclusidon y participacién y actuando con
deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices vy
proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia en
la toma de decisiones vinculadas a la asignacién de roles, la gestion del tiempo de
practica y la optimizacién del resultado final.

3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo
de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de geénero, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica,
socio-econdmica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a
los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia,
haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.

CE.EF.4

Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando
medidas de seqguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun
el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la
comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente
a la conservacion del medio natural y urbano.

Los criterios derivados de la competencia especifica 4 estan vinculados con las
acciones motrices propuestas en el Bloque A y en la competencia especifica 1, a
través de ellas abordaremos e inculcaremos valores en el alumnado de respeto, de
cuidado, de responsabilidad individual y colectiva y de sostenibilidad. El area de
Educacién Fisica debe participar del desarrollo de conductas sostenibles y
ecoldgicas, mediante la interaccidn eficiente con el entorno.

Educacion Fisica, 3°y 4° ESO
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4.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales y urbanos,
disfrutando de ellos de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que
estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica, y desarrollando
actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones
de los espacios en los que se desarrollen.

CE.EF.5

Adoptar un estilo de vida activo y saludable mediante la practica fisica,
seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas, deportivas y
artistico-expresivas, partiendo de la aceptacion de la propia realidad corporal y la de
los demas, para tomar decisiones encaminadas hacia la salud integral (fisica, mental
y social), y hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre, mejorando su
calidad de vida.

Los criterios derivados de la competencia especifica 5, especifican aspectos
fundamentales de lo que se entiende por vida activa y saludable, sefalando
caracteristicas y momentos educativos y sociales especialmente significativos. Esta
competencia se construye a partir de las ideas relacionadas con la salud basada en
activos y que pone en valor la intersectorialidad, la salud positiva, el bienestar, la
participacion, la equidad y la orientacion a los determinantes de la salud en el
desarrollo de un estilo de vida. Es por ello que los criterios de evaluacién se han
configurado para que el alumnado vaya adquiriendo mayor autonomia a lo largo de
la etapa. Enfocar esos aprendizajes desde la practica basada en la resolucién de
situaciones motrices otorga a cada experiencia de una gran significatividad por lo
que su relacion con la competencia especifica 1 debe ser tenida en cuenta en todo
momento.

Educacion Fisica, 3°y 4° ESO

5.1. Incorporar de forma autonoma rutinas de higiene antes y después de las
sesiones, dosificar el esfuerzo durante toda la practica e interiorizar cuestiones de
educacion postural en las rutinas propias de una practica motriz saludable y
responsable.

5.2. Adoptar de manera responsable y autdbnoma medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

5.3. Actuar de acuerdo con los protocolos de intervencion ante situaciones de
emergencia o accidentes aplicando medidas especificas de primeros auxilios.

5.4. Planificar y autorregular la practica de actividad fisica (en el medio natural,
urbano o en el centro escolar) orientada a la salud integral y al estilo de vida activo,
segun las necesidades e intereses individuales (intentando aunar intereses con
otros) para un periodo concreto de tiempo, utilizando dinamicas de autoevaluacién
que tengan en consideracion las actividades fisicas que realiza en su semana
habitual.
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b) Concrecidén, agrupamiento y secuenciacion de los saberes basicos y de los
criterios de evaluacion en unidades didacticas.

UD.1 ;COMO ESTAS? TEST FiSICOS Y DESAFIOS COOPERATIVOS. (EV. INICIAL)

VINCULACION CON PERFIL DE SALIDA

CPSA A4 - CCL 5. - STEM 1- CPSAA5 - STEM 5 - CE2

COMPETENCIA
ESPECIFICA RO SABERES BASICOS Objetivos didécticos
Reconoce las
capacidades fisicas
1.1 Resolver situaciones basicas y reflexiona
motrices de caracter sobre el nivel personal
individual, incluyendo de resistencia aerdbica,
estrategias de flexibilidad. fuerza
autoevaluacion y resistencia y velocidad,
coevaluacion tanto del
proceso como del Aplica los aspectos
resultado. basicos de las técnicas y
habilidades especificas de
las actividades
CE.EF.1 propuestas.
1.3 Resolver situaciones BLOQUE A :
motrices de cooperacion, Resolucién de Discrimina los estimulos
utilizando los recursos problemas en que hay que tener en
adecuados para solucionar situaciones motrices. cuenta en la toma de
los retos o problemas decisiones en las
motores propios de la BLOQUE C. situaciones de
légica interna de dichas Autorregulacion cooperacion o
situaciones, incluyendo emocional e colaboracion-oposicion,
estrategias de interaccion social en para obtener ventaja o
autoevaluacion y situaciones motrices. cumplir el objetivo de la
coevaluacion tanto del accion.
proceso como del BLOQUE E:
resultado. Organizacion y
3.2. Cooperar o colaborar gestion de la actividad
en la practica de diferentes fisica.
producciones motrices y Participa activamente en
proyectos para alcanzar el BLOQUE F. Vida la busqueda de
logro individual y grupal, activa y saludable. soluciones motrices ante
CE.EF.3 participando con autonomia los retos planteados,
T en la toma de decisiones alcanzado acuerdos y
vinculadas a la asignacion aceptando propuestas
de roles, la gestion del diferentes aportadas por
tiempo de practica y la su iguales.
optimizacion del resultado
final.
5.2. Adoptar de manera Identifica y relaciona las
responsable y autbnoma fases de la sesién con
medidas especificas para la coherencia y
CEEF5 prevencién de lesiones fundamentacion.

antes, durante y después
de la practica de actividad
fisica, aprendiendo a
reconocer situaciones de
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riesgo para actuar
preventivamente.

Reconoce situaciones de
riesgo y aplica medidas
para la prevencién
durante la préactica
deportiva/actividad fisica.

UD. 2. CONDICION FiSICA Y SALUD: METODOS DE ENTRENAMIENTO DE LAS CFB.
RESISTENCIA Y FLEXIBILIDAD

VINCULACION CON PERFIL DE SALIDA

CPSAA2 - CE2 - CCL 5. - STEM 2- CPSAA1 - STEM 5 -

COMPETENCIA
ESPECIFICA CRITERIO DE EVALUACION SABERES BASICOS Objetivos didacticos
1.1 Resolver situaciones motrices
de caracter individual, incluyendo basicos de las
estrategias de autoevaluacion y técnicas y
coevaluacion tanto del proceso habilidades
CE.EF A como del resultado. esg_e_cificas, de las
actividades
propuestas,
respetando las reglas
y normas
| establecidas.
5.1. Incorporar de forma auténoma Aplica principios de
rutinas de higiene antes y después regulacion del esfuerzo
de las sesiones, dosificar el reconociendo su nivel de
esfuerzo durante toda la practica e BLOQUE,A : partida y emplea
interiorizar cuestiones de Resolucion de medidas de
educacion postural en las rutinas problemas en autorregulacion.
propias de una practica motriz rST']tUt?.C'C’neS
saludable y responsable. otrices. Usa de forma auténoma
rutinas de higiene antes
BLOQUE E: y .después de las
Organizacién y sesiones.
gestion de la
actividad fisica.
CE.EF.5

5.2. Adoptar de manera
responsable y autbnoma medidas
especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y

después de la practica de actividad
fisica, aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

BLOQUE F. Vida
activay
saludable.

Participa activamente en
la gestion de la mejora
de las capacidades
fisicas basicas desde un
enfoque saludable,
utilizando los métodos
basicos para su
desarrollo.

Analiza la implicacion de
las capacidades fisicas y
las coordinativas en las
diferentes actividades

trabajadas
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UD. 3. DEPORTES DE EQUIPO: BALONCESTO.

VINCULACION CON PERFIL DE SALIDA

STEM 3- CD 2- CPSAAS5 - CE2 - CCEC1-

CCL 5. - CPSAA1 - CC3-

COMPETENCIA

ESPECIFICA CRITERIO DE EVALUACION %AAI%IIECROESS Objetivos didacticos
Adapta los fundamentos
técni tacti
obtener ventaja en la
practica de las actividades

1.4.Resolver situaciones motrices basadas colaboracién-oposicion
en la colaboracion y la oposicion, v tas.
aplicando los principios operacionales
CE.EFA1 tacticos propios de estas situaciones
motrices, para desarrollar conductas Sone on bracica de manera
ofensivas 'y defensivas de mayor auténom: aspectos de
complejidad. organizacion de ataque y de
defensa en las actividades
fisico-deportivas de
cooperacion o
colaboracidn-oposicion
seleccionadas.
3.1. Practicar y participar activamente BLOQUE A -
asumiendo responsabilidades en la Resolucidn de
organizacion de una gran variedad de problemas en
actividades motrices, valorando las situaciones Muestra tolerancia y
implicaciones éticas de las practicas motrices. deportividad tanto en el papel
antideportivas, evitando la de participante como de
competitividad desmedida buscando BLOQUE C espectador usando un grado
posibilidades de inclusion y Autorregula.cié de implicacion para alcanzar
participacion y actuando con n emocional e la meta grupal.
deportividad al asumir los roles de interaccion
publico, participante u otros. social en
CEEF3 3.3. Relacionarse y entenderse con el ztout?iggges
resto de participantes durante el
desarrollo de diversas practicas BLOQUE E:
motrices con autonomia y haciendo uso Organizacién
efectivo de habilidades sociales de tion de la
didlogo en la resolucion de conflictos y y gestion
: X actividad
respeto ante la diversidad, ya sea de fisica
género, afectivo-sexual, de origen ’ Respeta a los demas dentro
nacional, étnica, socio-economica o de BLOQUE F de la labor de equipo, con
competencia motriz, y posicionandose Vida activa.y independencia del nivel de
activamente frente a los estereotipos, ludable destreza.
las actuaciones discriminatorias y saludable.
cualquier tipo de violencia, haciendo
respetar el propio cuerpo y el de los
demas
5.1. Incorporar de forma auténoma Realiza un calentamiento y
rutinas .de higieng gntes y después de vuelta a la calma para
CEEF5 las sesiones, dosificar el esfuerzo desarrollar una sesién de

durante toda la practica e interiorizar
cuestiones de educacion postural en las
rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

ejercicio de forma

auténoma.
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Usa de forma autéonoma
rutinas de higiene antes y
después de las sesiones.

UD. 4. ACTIVIDADES RiTMICO-EXPRESIVAS: COMBAS.

VINCULACION CON PERFIL DE SALIDA

CPSAA2 - CE2 - CCL 5. - STEM 2- CPSAA1 - STEM 5 -

COMPETENCIA SABERES

ESPECIFICA CRITERIO DE EVALUACION BASICOS Objetivos didacticos
1.1. Resolver situaciones . . e
motrices de caracter Autoevalua su ejecucién con
individual, aplicando los respecto al modelo técnico
principios operacionales planteado.

CE.EF1 especificos de la especialidad,
o incluyendo g§trategias de - Mejora su nivel en la ejecucion y
autoevaluacion y coevaluacion aplicacién de las acciones
tanto del proceso como del técnicas respecto a su nivel de
resultado. partida, mostrando actitudes de
esfuerzo. autoexigencia y
| superacion,

1.3. Resolver situaciones BLOQUE A:
motrices de cooperacion, Resolucion
utilizando los recursos de Adapta los fundamentos técnicos y
adecuados para solucionar los problemas tacticos para obtener ventaja en la
retos o problemas motores en practica de las actividades
propios de la légica interna de situaciones fisicodeportivas de cooperacion
dichas situaciones, incluyendo motrices.
estrategias de autoevaluacion
y coevaluacién tanto del BLOQUE C.

proceso como del resultado.

1.6. Crear y representar
composiciones individuales o
colectivas, mediante el
desarrollo de una motricidad
simbolica a través de la
expresion y la comunicacion,
con o sin base musical, de
manera coordinada y estética y
ayudando a difundir y
compartir dichas practicas
entre compafieros y
companeras u otras personas
de la comunidad.

Autorregulaci
6n emocional
e interaccion
social en
situaciones
motrices.

BLOQUE E:
Organizacion
y gestiéon de
la actividad
fisica.

BLOQUE F.
Vida activa y
saludable.

Colabora en el diseiio y la
realizacion il nz
adaptando _su_ejecucidon _a la de

sus compaieros.
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3.2. Cooperar o colaborar en la

practica de diferentes Colabora en las actividades
producciones motrices y grupales, respetando las
proyectos para alcanzar el logro aportaciones de los demas y las
individual y grupal, participando normas establecidas, y asumiendo
con autonomia en la toma de sus responsabilidades para la
CE.EF.3 decisiones vinculadas a la consecucion de los objetivos.

asignacion de roles, la gestién
del tiempo de practica y la
optimizacion del resultado final.

5.1.  Incorporar de forma

autbnoma rutinas de higiene Usa de forma auténoma rutinas de
antes y después de las sesiones, higiene antes y después de las
dosificar el esfuerzo durante sesiones.

toda la practica e interiorizar
cuestiones de educacion
postural en las rutinas propias de
una practica motriz saludable y
responsable.

CE.EF.5
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UD 5. DEPORTES DE ADVERSARIO: BADMINTON.

VINCULACION CON PERFIL DE SALIDA

STEM 3- CD 2- CPSAAS5 - CE2 - CCEC1- CCL 5. - CPSAA1

COMPETENCIA

ESPECIFICA CRITERIO DE EVALUACION S ETAN Objetivos didécticos
Adapta los fundamentos
técnicos y tacticos para
obtener ventaja en la

1.2. Resolver situaciones motrices S;ac;t(ljc;aercézrli?)s :ocrtl\ggigﬁ:

de oposicion, aplicando los dividida

principios operacionales del Discrirr;ina los estimulos

juego, para encadenar acciones T

tacticas cuenta en la toma de

mas complejas propias de la decisiones __en __las
CE.EF.1 I6gica interna de dichas - p |
situaciones, evidenciando un obosicién. para obtener
mayor control en la codificacion y oposicion. para obtener
descodificacion objetivo de la accién

de las conductas motrices propias - *

y del rival. Dgscrlbe y pone en
practica de manera
autonoma aspectos
tacticos de ocupacion del
espacio individualmente y
por parejas

3.1. Practicar y participar Muestra tolerancia

activamente asumiendo deportividad tanto en el

responsabilidades en la papel de participante
organizacion de una gran variedad como de espectador

de actividades motrices, valorando :

las implicaciones éticas de las ) Respeta a los demas

practicas antideportivas, evitando Blégs%lliiig\n. adversarios y

la competitividad desmedida de companeros, con

buscando posibilidades de independencia del nivel de

inclusion y participacion y problemas destreza.

actuando con deportividad al en

asumir los roles de publico, 3|tua_0|ones

participante u otros. motrices.

3.3. Relacionarse y entenderse

con el resto de participantes BLOQUE C:

CE.EF.3 durante el desarrollo de diversas Autorregulaci

practicas motrices con autonomia
y haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de dialogo en
la resolucion de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya sea
de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica,
socio-economica o de
competencia motriz, y
posicionandose activamente
frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y
cualquier tipo de violencia,
haciendo respetar el propio
cuerpo y el de los demas

6n emocional
e interaccion
social en
situaciones
motrices.

BLOQUE E:
Organizacion
y gestion de
la actividad
fisica.

BLOQUE F.
Vida activa y
saludable.

Establece estrategias de
comunicacion para la
resolucion de conflictos
surgidos durante la
practica motriz.
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CE.EF.5

la practica e interiorizar

responsable.

5.1. Incorporar de forma
autonoma rutinas de higiene
antes y después de las sesiones,
dosificar el esfuerzo durante toda

cuestiones de educacién postural
en las rutinas propias de una
practica motriz saludable y

Usa de forma autonoma
rutinas de higiene antes y
después de las sesiones.

UD 6. LESIONES DEPORTIVAS Y PRIMEROS AUXILIOS

VINCULACION CON PERFIL DE SALIDA

CCL1.- CCL2.- CCL3.- STEM 4- STEM 5- CD1- CD2- CPSAA2 - CC3- CC4- CE1

COMPETENCIA

ESPECIFICA E&A{Eiggﬁ SB//\S\BS'IE(?(')ESS Objetivos didacticos

2.2. Adoptar y Analiza criticamente las actitudes y estilos
mostrar actitudes de vida relacionados con el tratamiento del
comprometidas y cuerpo, las actividades de ocio, la actividad
conscientes acerca fisica y el deporte en el contexto social
de los distintos actual.

estereotipos de

gg:weprgrt);mientos Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la
sexistas que se Comunicacion para elaborar documentos
siguen produciendo Qigitales . propios . (texto, presentacion,

CE.EF.2 en algunos contextos imagen, video, sonido,...), como res.ulltado

de la motricidad del proceso de bu.squeda, analisis y
identificando Ios’ seleccion de informacion relevante de los
factores que contenidos/temas/  proyectos impartidos
contribuyen a su durante el curso.

mantenimiento y

ayudando a difundir

referentes de ambos

géneros en el ambito

fisicodeportivo.

5.2. Adoptar de BLOQUE B:

manera responsable | Manifestacion

y autéonoma medidas | es dela

especificas para la cultura motriz Reconoce las situaciones de riesgo
prevencién de relacionadas con la practica de actividad
lesiones antes, BLOQUE E: fisica.

durante y después Organizacion

de la practica de y gestion de

actividad fisica, la actividad

aprendiendo a fisica.

reconocer

CE.EF.5 situaciones de BLOQUE F.
riesgo para actuar Vida activa 'y
preventivamente saludable.

5.3. Actuar de
acuerdo con los
protocolos de
intervencion ante
situaciones de
emergencia o
accidentes
aplicando medidas

Identifica las caracteristicas que deben
tener las actividades fisicas para ser
consideradas saludables, adoptando una
actitud critica frente a las practicas que
tienen efectos negativos para la salud.
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especificas de
primeros auxilios.

Conoce cuales son los sintomas y la
actuacion respecto a las lesiones

deportivas.

UD. 7. DEPORTES DE ADVERSARIO: TENIS.

VINCULACION CON PERFIL DE SALIDA

STEM 3- CD 2- CPSAAS5 - CE2 - CCEC1- CCL 5. - CPSAA1

COMPETENCIA L
< SABERES Objetivos
ESPECIFICA CRITERIO DE EVALUACION BASICOS didacticos
Adapta los
fundamentos
técnicos y
tacticos para
obtener ventaja
en la practica
de las
actividades de
adversario con
1.2. Resolver situaciones motrices de gli‘slgilriiar.\a Ios
oposicion, aplicando los estimulos que
principios operacionales del juego, para hav que te(r]1er en
encadenar acciones tacticas BLOQUE A : cugnc’l[a on la
mas complejas propias de la logica Resolucion toma de
CE.EFA1 interna de dichas situaciones, de problemas decisiones en
evidenciando un mayor control en la en las situaciones
codificacion y descodificacion situaciones 46 oposicitn
de las conductas motrices propias y del motrices. P bt ’
rival. par? ovtener i
ventaja o cumplir
258333613' el objetivo de la
] qu accion.
6n emocional -
e interaccion Descrlbg y pone
social en en practica de
situaciones manera
. auténoma
motrices. i
aspectos tacticos
BLOQUE E: de ocupacion del
L espacio
Organizacion SN
y gestion de |nd|V|dugImente y
- — . la  actividad ROT parejas
3.1. Practicar y participar activamente fisica Muestra
asumiendo responsabilidades en la ’ tolerancia y
organizacion de una gran variedad de BLOQUE F deportividad
actividades motrices, valorando las Vida activa ’ tanto en el papel
implicaciones éticas de las practicas saludable y de participante
antideportivas, evitando la competitividad ' como de
CE.EE3 desmedida buscando posibilidades de espectador.

inclusion y participacion y actuando con
deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros.

Respeta a los
demas
adversarios y
compafneros, con
independencia
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del nivel de
destreza.

3.3. Relacionarse y entenderse con el
resto de participantes durante el
desarrollo de diversas practicas motrices
con autonomia y haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de dialogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional, étnica,
socio-econémica o de competencia
motriz, y posicionandose activamente
frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio
cuerpo y el de los demas

Establece
estrategias de
comunicacion
para la
resolucion de
conflictos
surgidos durante
la practica
motriz.

CE.EF.5

5.4. Planificar y autorregular la practica de
actividad fisica (en el medio natural,
urbano o en el centro escolar) orientada a
la salud integral y al estilo de vida activo,
segun las necesidades e intereses
individuales

(intentando aunar intereses con otros)
para un periodo concreto de tiempo,
utilizando dinamicas de autoevaluacion
que tengan en consideracion las
actividades fisicas que realiza en su
semana habitual.

Ejecuta medidas
de
autorregulacion
durante la
practica
deportiva 'y
ajusta el
esfuerzo al ritmo
de juego.
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UD 8: DEPORTES COLABORACION-OPOSICION: VOLEIBOL

VINCULACION CON PERFIL DE SALIDA

CPSAA4, CPSAAS5, CE2, CES, CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS, CC3, CCL3, STEM2, STEMS, CD4, CPSAA2.

COMPETENCIA
ESPECIFICA

CRITERIO DE EVALUACION

SABERES BASICOS

Objetivos didacticos
(concrecion de los criterios /
indicadores)

CE.EFA1

1.4.Resolver situaciones motrices
basadas en la colaboracién y la
oposicion, aplicando los principios
operacionales tacticos propios de
estas situaciones motrices, para
desarrollar conductas ofensivas y
defensivas de mayor complejidad.

CE.EF.3

3.1. Practicar una gran variedad de
actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y actuando
con deportividad al asumir los roles de
publico, participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica
de diferentes producciones motrices
para alcanzar el logro individual y
grupal, participando en la toma de
decisiones y asumiendo distintos roles
asignados y responsabilidades,
respetando las normas consensuadas.

3.3. Hacer uso con progresiva
autonomia de habilidades sociales en
la practica motriz trabajando la
cohesion grupal, el dialogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante
la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional,
étnica, socio-economica o de
competencia motriz, mostrando una
actitud critica y un compromiso activo
frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y cualquier
tipo de violencia, haciendo respetar el
propio cuerpo y el de los demas.

CE.EF.5

5.1. Incorporar de forma auténoma
rutinas de higiene antes y después de
las sesiones, dosificar el esfuerzo
durante toda la practica e interiorizar
cuestiones de educaciéon postural en
las rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable.

BLOQUE A: Resolucién de
problemas en situaciones
motrices

BLOQUE C: Autorregulacion
emocional e interaccién social en
situaciones motrices

BLOQUE E: Vida activa y
saludable

Adopta  fundamentos  técnico
tacticos para obtener ventaja.

Describe 'y pone en practica
aspectos organizativos sobre el
ataque-defensa.

encaminadas al éxito ofensivo.

Muestra tolerancia y deportividad
tanto en el papel de participante
como de espectador.

Colabora en las actividades
grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las
normas establecidas, y asumiendo
sus responsabilidades para la
consecucion de los objetivos.

Respeta a los demas dentro de la
labor de equipo, con independencia
del nivel de destreza.

Usa de forma auténoma rutinas de
higiene antes y después de las
sesiones.
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UD 9. JUEGOS Y DEPORTES ALTERNATIVOS. BEISBOL Y ULTIMATE.

VINCULACION CON PERFIL DE SALIDA

STEM 3- CD 2- CPSAAS5 - CE2 - CCEC1- CCL 5. - CPSAA1 -

COMPETENCIA
ESPECIFICA CTERIO o, SABERES BASICOS | Objetivos didécticos
Adapta los
1.4. Resolver situaciones fundamentos
motrices basadas en la gcni acti
colaboracion y la oposicion, para obtener ventaja
aplicando los principios en la practica de las
operacionales tacticos propios actividades fisico -
de estas situaciones motrices, deportivas de
para desarrollar conductas . colaboracién-oposic
ofensivas y defensivas de mayor BLOQUE. A ’ i6n propuestas
complejidad. Resolucion de
problemas en
situaciones
CE.EFA motrices. Describe y pone en
practica de manera
BLOQUE B: auténoma aspectos
Manifestaciones de organizacion de
de la cultura ataque y de defensa
motriz en las actividades
fisico-deportivas
BLOQUE C. de cooper.a’ci(')n o
Autorregulacion colaboracién-oposicio
emocional e n seleccionadas
interaccion social
2.1. Comprender y practicar en situaciones
diversas modalidades motrices.
relacionadas con la cultura
propia, la tradicional o las BLOQL_JE E Valora y reconoce las
procedentes de otros lugares del Organizacion y posibilidades de los
mundo, identificando y gestion de la deportes alternativos,
CE.EF.2 contextualizando la influencia actividad fisica. asi como su origen y
social del deporte y otras ) su influencia social y
manifestaciones motrices, en las BLQQUE F. Vida cultural en otros
sociedades actuales y valorando activa y lugares del mundo.
sus origenes, evolucion, distintas saludable.
manifestaciones e intereses
econdmico-politicos.
3.1. Practicar y participar Muestra tolerancia y
activamente asumiendo deportividad tanto en
responsabilidades en la el papel de
organizacion de una gran participante como de
variedad de actividades motrices, espectador
valorando las implicaciones
éticas de las practicas Colabora _en _las
antideportivas, evitando la actividades
CE.EF.3 competitividad desmedida grupales
buscando posibilidades de respetando  las
inclusion y participacion y aportaciones de los
actuando con deportividad al ma las norm
asumir los roles de publico, establecidas v
participante u otros. asumiendo sus
bilidad

para la consecucion
de los objetivos.
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5.1. Incorporar de forma
auténoma rutinas de higiene
antes y después de las
sesiones, dosificar el esfuerzo

Aplica principios de
regulacion del
esfuerzo
reconociendo su nivel
de partida y emplea
medidas de
autorregulacion.

CE.EF.5 durante toda la practica e
interiorizar cuestiones de
educacion postural en las Usa de forma
rutinas propias de una practica autonoma rutinas de
motriz saludable y responsable. higiene antes y
después de las
sesiones
UD 10. ORIENTACION: JUEGO DE PISTAS.
VINCULACION CON PERFIL DE SALIDA
STEM 3- CD 2- CPSAA5 - CE2 - CCEC1- CCL 5. - CPSAA1
COMPETENCIA
ESPECIFICA CRITERIO DE EVALUACION SABERES BASICOS Objetivos didacticos
1.5. Resolver situaciones Explica 'y pone en
motrices que se desarrollan en practica técnicas de
un medio fisico con progresién en entornos
incertidumbre mostrando inestables y técnicas
habilidades para la basicas de orientacién
adaptacion, aprovechando u__otras actividades
eficientemente las propias adaptandose a las
capacidades y aplicando de variaciones _que _se
CE.EF1 manera autbnoma procesos producen. y requlando
de percepcion, decisién y el esfuerzo en funcién
accion en contextos reales, de sus posibilidades.
como el centro escolar o el
entorno préximo, o simulados
de actuacion, reflexionando
sobre las soluciones y
resultados obtenido, aplicando
normas de seguridad
Analiza y gestiona del
riesgo propio y de los
- . demas en las practicas
el fiicodeportvas “en
. medio natural y urbano.
naturales y urbanos, dlsfru.tando Medidas colectivas  de
de ellos de manera sostenible, idad
minimizando el impacto S?:glf” -
. uidada del entorno,
ambiental que estas puedan -
CE.EF4 producir, siendo conscientes de . como  servicio @ la
su huella ecoldgica, y BLOQUI-E'A . comunidad, durante la
4 'y Resolucién de practica de actividad
esarrollando actuaciones problemas en fisica en entornos
intencionadas dirigidas a la ; ;

o, ; situaciones naturales y urbanos.
conservacion y mejora de las motrices. Conoce _las _ barreras
icondiciones de los espacios en arquitecténicas
los que se desarrollen BLOQUE D. obstaculos del entorno

Interaccion que impiden o dificulten
eficiente y la actividad fisica

sostenible con el
entorno

autonoma y saludable en
el espacio publico y vial

BLOQUE E:
Organizacion y
gestion de la
actividad fisica.
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CE.EF.5

5.1. Incorporar de forma
auténoma rutinas de higiene
antes y después de las sesiones,
dosificar el esfuerzo durante toda
la practica e interiorizar
icuestiones de educacioén postural
len las rutinas propias de una
practica motriz saludable y
responsable.

5.4. Planificar y autorregular la
practica de actividad fisica (en el
medio natural, urbano o en el
centro escolar) orientada a la
salud integral y al estilo de vida
activo, segun las necesidades e
intereses individuales
(intentando aunar intereses con
otros) para un periodo concreto
de tiempo, utilizando dinamicas
de autoevaluacion que tengan
en consideracion las actividades
fisicas que realiza en su semana
habitual.

BLOQUE F:
Vida activa 'y
saludable.

IAdopta las medidas
preventivas y de seguridad
propias de las actividades
desarrolladas durante el
ciclo, teniendo especial
cuidado con aquellas que
se realizan en un entorno
no estable.

Aplica medidas de
autorregulacion durante la
practica deportiva en el
medio urbano.

Identifica los elementos
basicos de seguridad para
la practica en el

medio natural

Reconoce y valora las
posibilidades del entorno
urbano para la practica de
actividad fisica y un estilo
de vida activo.
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3.E.S.O.
TRIM UNIDAD DIDACTICA N°SS | BLOQUE
Presentacion 1

. UD 1. ¢ Coémo estas? Juegos cooperativos y Test fisicos. 6 A, CEF

1 UD 2. CF y salud: entrenamiento CFB. Resistencia y Flexibilidad 8 A E,F
UD 3. Baloncesto. 8 A CEF
UD 4. Actividades Ritmico-expresivas: Combas 8 A CEF
UD 5. Badminton 8 A C, EF

2 UD 6. Lesiones deportivas y primeros auxilios | 4 B,E,F
UD 7. Deportes de adversario: Tenis. 8 A CEF
UD 8. Deportes colaboracién- oposicion: voleibol. 8 A CEF
30 UD 9. Juegos y deportes alternativos: béisbol y floorball. 6 A, CEF
U.D. 10. Orientacién: juego de pistas. 2 A D EF

¢) Procedimientos e instrumentos de evaluacién, con especial atenciéon al caracter
formativo de la evaluacion y a su vinculacion con los criterios de evaluacion.

Para

la calificacion del alumnado se utilizaran varios procedimientos (observaciéon

sistematica) e instrumentos de evaluacion (fichas, pruebas practicas, pruebas escritas, etc.).

PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION
UTILIZADOS A LO LARGO DEL CURSO

PROCEDIMIENTO O
TECNICA

PRINCIPALES ACTIVIDADES

DE EVALUACION (TIPO) EVALUACION

INSTRUMENTOS DE

—Lista de control.

—Rubricas
OBSERVACION - Participacion en actividades N
SISTEMATICA individuales y de grupo. —Escalas de observacion.

/ N ) (numéricas).
GRABACIONES Y - Intervencion en clase y aportaciones.
ANALISIS DE LAS

PRODUCCIONES DEL

ALUMNADO

—Diario de clase
— Examenes escritos y cuestionarios.

- Elaboraciones de videos/montajes. video.

—Analisis de produccion de

—Soluciones de los examenes
con graduaciones de valor.
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UD.1 ;,COMO ESTAS? TEST FiSICOS Y DESAFIOS COOPERATIVOS. (EV. INICIAL)

CRITERIO DE EVALUACION

CONCRECION DE LOS CRITERIOS

PROCEDIMIENTO

INSTRUMENTO

1.1 Resolver situaciones
motrices de caracter individual,
incluyendo estrategias de
autoevaluacién y coevaluacion
tanto del proceso como del
resultado.

1.3 Resolver situaciones
motrices de cooperacion,
utilizando los recursos
adecuados para solucionar los
retos o problemas motores
propios de la légica interna de
dichas situaciones, incluyendo
estrategias de autoevaluacion y
coevaluacion tanto del proceso

como del resultado.

WMH " " b

flexibilidad, fuerza resistencia y
velocidad.

2-Aplica los aspectos basicos de las
técnicas y habilidades especificas de
las actividades propuestas.

3-Discrimina los estimulos que hay
que tener en cuenta en la toma de
decisiones en las situaciones de
cooperacion o colaboracidon-oposicion,
para obtener ventaja o cumplir el
objetivo de la accion.

3.2. Cooperar o colaborar en la
practica de diferentes
producciones motrices y
proyectos para alcanzar el logro
individual y grupal, participando
con autonomia en la toma de
decisiones vinculadas a la
asignacion de roles, la gestion
del tiempo de practica y la
optimizacion del resultado
final.

4-Participa activamente en la
busqueda de soluciones motrices ante
los retos planteados, alcanzado
acuerdos y aceptando propuestas
diferentes aportadas por su iguales.

5.2. Adoptar de manera
responsable y autbnoma
medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica
de actividad fisica, aprendiendo
a reconocer situaciones de
riesgo para actuar
preventivamente.

5-ldentifica y relaciona las fases de la
sesion con coherencia y
fundamentacion.

6- Reconoce situaciones de riesgo y
aplica medidas para la prevencion
durante la practica deportiva/actividad
fisica.

OBSERVACION
SISTEMATICA Y
PRUEBAS
ESPECIFICAS

—Lista de control.
—Diario de clase.

—Cuestionarios

test (Google
form)

—Rdbricas
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UD. 2 CONDICION FiSICA Y SALUD: METODOS DE ENTRENAMIENTO DE LAS CFB.

RESISTENCIA Y FLEXIBILIDAD

CRITERIO DE EVALUACION

CONCRECION DE LOS CRITERIOS

PROCEDIMIENTO

INSTRUMENTO

1.1 Resolver situaciones
motrices de caracter individual,
incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion
tanto del proceso como del
resultado.

técnicas y habilidades especificas,

de las actividades propuestas,

respetando las reglas y normas
|establecidas,

2-Reconoce las capacidades fisicas
basicas y reflexiona sobre el nivel
personal de resistencia y la flexibilidad.

5.1. Incorporar de forma
autonoma rutinas de higiene
antes y después de las
sesiones, dosificar el esfuerzo
durante toda la practica e
interiorizar cuestiones de
educacion postural en las
rutinas propias de una practica
motriz saludable y
responsable.

3-Aplica principios de regulacion del
esfuerzo reconociendo su nivel de
partida y emplea medidas de
autorregulacion.

5.2. Adoptar de manera
responsable y auténoma
medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes,
durante 'y despuésde la
practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para
actuar preventivamente.

4-Usa de forma autéonoma rutinas de
higiene antes y después de las
sesiones.

5-Participa activamente en la gestion de
la mejora de las capacidades fisicas
basicas desde un enfoque saludable,
utilizando los métodos basicos para su
desarrollo.

OBSERVACION
SISTEMATICA Y
PRUEBAS
ESPECIFICAS

- Lista de control.

— Escala de
valoracion.

— Rubricas

— Diario de clase.
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UD.3 DEPORTES DE EQUIPO: BALONCESTO.

CONCRECION DE LOS

CRITERIO DE EVALUACION CRITERIOS PROCEDIMIENTO INSTRUMENTO
1-A los fundamen
— Py |

1.4. Resolver situaciones
motrices basadas en la
colaboracion y la oposicion,
aplicando los principios
operacionales tacticos propios
de estas situaciones motrices,
para desarrollar conductas
ofensivas y defensivas de mayor
complejidad.

ventaja en la practica de las

actividades fisicodeportivas de

colaboracidn-oposicién
propuestas.

2- Pone en practica de manera
auténoma aspectos de organizaciéon
de ataque y de defensa en las
actividades fisico-deportivas de
cooperacion o
colaboracion-oposicion

seleccionadas.
3.1. Practicar y participar
activamente asumiendo
responsabilidades en la
organizacion de una gran
variedad de actividades .
3- Muestra tolerancia y

motrices, valorando las
implicaciones éticas de las
practicas antideportivas,
evitando la competitividad
desmedida buscando
posibilidades de inclusion y
participacion y actuando con
deportividad al asumir los roles
de publico, participante u otros.

deportividad tanto en el papel de
participante como de

I, n ngr
implicacié I I
grupal.

3.3. Relacionarse y entenderse
con el resto de participantes
durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con
autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales
de dialogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen
nacional, étnica,
socio-econdmica o de
competencia motriz, y
posicionandose activamente
frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y
cualquier tipo de violencia,
haciendo respetar el propio
cuerpo y el de los demas

4- Respeta a los demas dentro de la
labor de equipo, con independencia
del nivel de destreza.

5.1. Incorporar de forma
auténoma rutinas de higiene
antes y después de las
sesiones, dosificar el esfuerzo
durante toda la practica e
interiorizar cuestiones de
educacion postural en las rutinas
propias de una practica motriz
saludable y responsable.

5-Realiza un calentamiento y vuelta
a la calma para desarrollar una
sesion de ejercicio de forma
auténoma.

6-Usa de forma auténoma rutinas
de higiene antes y después de las
sesiones.

OBSERVACION
SISTEMATICA Y
PRUEBAS
ESPECIFICAS

—Lista de control.

—Rubricas

(autoevaluacion y
coevaluacion)

—Escalas de

observacion.
(numéricas).
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UD. 4. ACTIVIDADES RIiTMICO-EXPRESIVAS: COMBAS.

CRITERIO DE EVALUACION

CONCRECION DE LOS
CRITERIOS

PROCEDIMIENTO

INSTRUMENTO

1.1. Resolver  situaciones
motrices de caracter individual,
aplicando los principios
operacionales especificos de la
especialidad, incluyendo
estrategias de autoevaluacion y
coevaluacion tanto del proceso
como del resultado.

1-Autoevalda su ejecucion con
respecto al modelo técnico
planteado.

2-Mejora su nivel en la ejecucion y
aplicacion de las acciones técnicas
respecto a su nivel de partida,
mostrando actitudes de esfuerzo,
autoexigencia y superacion.

1.3. Resolver  situaciones
motrices de  cooperacion,
utilizando los recursos
adecuados para solucionar los
retos o problemas motores
propios de la légica interna de
dichas situaciones, incluyendo
estrategias de autoevaluacion y
coevaluacion tanto del proceso
como del resultado.

3-Adapta los fundamentos
técnicos y tacticos para obtener
mmmw ”

1.6. Crear y representar
composiciones individuales o
colectivas, mediante el
desarrollo de una motricidad
simbdlica a través de |la
expresién y la comunicacion,
con o sin base musical, de
manera coordinada y estética y
ayudando a difundir y compartir
dichas practicas entre
compafieros y compaferas u
otras personas de la
|_comunidad.

4-Colabora en el disefio y la
realizacion de bailes y danzas,
n j idnal

Sus companeros

3.2. Cooperar o colaborar en la
practica de diferentes
producciones motrices y
proyectos para alcanzar el logro
individual y grupal, participando
con autonomia en la toma de
decisiones vinculadas a la
asignacion de roles, la gestion
del tiempo de practica y la
optimizacion del resultado final.

5-Colabora en las actividades
grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las
normas establecidas, y asumiendo
sus responsabilidades para la
consecucion de los objetivos

6- Utiliza las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion para
elaborar documentos digitales
propios (texto, presentacion,
imagen, video, sonido,...), como
resultado del proceso de busqueda,
andlisis y seleccion de informacion
relevante de los contenidos/temas/
proyectos impartidos durante el
Curso.

5.1. Incorporar de forma
auténoma rutinas de higiene
antes y después de las
sesiones, dosificar el esfuerzo
durante toda la practica e
interiorizar  cuestiones  de
educacion postural en las
rutinas propias de una practica
motriz saludable y
responsable.

7-Usa de forma auténoma rutinas
de higiene antes y después de las
sesiones.

OBSERVACION
SISTEMATICA Y
PRUEBAS
ESPECIFICAS
(ANALISIS DE LA
PRODUCCION DE
VIDEO)

- Lista de control

- Rubricas

- Grabacion
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ubD 5.

DEPORTES DE ADVERSARIO: BADMINTON.

CONCRECION DE LOS

CRITERIO DE EVALUACION CRITERIOS PROCEDIMIENTO INSTRUMENTO
1-Adapta los fundamentos
1.2. Resolver situaciones obtener ventaja en la practica
Irg:tnces de oposicion, aplicando de las actividades de
principios operacionales de_l dividida.
juego, para encadenar acciones I
tacticas
mas complejas propias de la L .
légica interna de dichas 2-Discrimina los estimulos que
situaciones, evidenciando un
mayor control en la codificacion toma de decisiones en las
y descodificacion situaciones de oposicion, para
de las conductas motrices obtener ventaja o cumplir el
propias y del rival. jetiv l ion.
3-Describe y pone en practica de
manera autbnoma aspectos
tacticos de ocupacion del espacio
individualmente y por parejas
OBSERVACION .
3.1. Practicar y participar ‘ —Lista de
activamente asumiendo SISTEMATICA 'Y trol
responsabilidades en la PRU EB,AS control.
organizacién de una gran ESPECIFICAS —RUbricas
variedad de actividades motrices,
valorando las implicaciones
éticas de las practicas 4-Muestra tolerancia y ~Escalas de
enideportuas viandola | deperiied ano o o pape o observacien,
competitividad desmedida p p p (numéricas).

buscando posibilidades de
inclusion y participacion y
actuando con deportividad al
asumir los roles de publico,
participante u otros.

3.3. Relacionarse y entenderse
con el resto de participantes
durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con
autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales
de dialogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen
nacional, étnica,
socio-econdmica o de
competencia motriz, y
posicionandose activamente
frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y
cualquier tipo de violencia,
haciendo respetar el propio
cuerpo y el de los demas

5-Respeta a los demas
adversarios y compafieros, con
independencia del nivel de
destreza.

6-Establece estrategias de
comunicacion para la resolucion
de conflictos surgidos durante la
practica motriz.

pag. 24




|.E.S JOSE MOR DE FUENTES
DEPARTAMENTO EDUCACION FiSICA

CURSO 2025/26

5.1. Incorporar de forma
auténoma rutinas de higiene
antes y después de las sesiones,
dosificar el esfuerzo durante toda
la practica e interiorizar
cuestiones de educacion
postural en las rutinas propias de
una practica motriz saludable y
responsable.

7-Usa de forma auténoma rutinas
de higiene antes y después de
las sesiones.

UD.6 LESIONES DEPORTIVAS Y PRIMEROS AUXILIOS

CRITERIO DE EVALUACION

CONCRECION DE LOS CRITERIOS

PROCEDIMIENTO

INSTRUMENTO

2.2. Adoptar y mostrar actitudes
comprometidas y conscientes
acerca de los distintos
estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se
siguen produciendo en algunos
contextos de la motricidad,
identificando los factores que
contribuyen a su mantenimiento y
ayudando a difundir referentes de
ambos géneros en el ambito
fisicodeportivo.

1-Analiza criticamente las actitudes y
estilos de vida relacionados con el
tratamiento del cuerpo, las actividades de
ocio, la actividad fisica y el deporte en el
contexto social actual.

2-Utiliza las Tecnologias de la Informacién
y la Comunicacién para elaborar
documentos digitales propios (texto,
presentacion, imagen, video, sonido,...),
como resultado del proceso de busqueda,
andlisis y seleccion de informacién
relevante de los contenidos/temas/
proyectos impartidos durante el curso.

5.2. Adoptar de manera
responsable y autbnoma medidas
especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y
después de la practica de
actividad fisica, aprendiendo a
reconocer situaciones de riesgo
para actuar preventivamente

3-Reconoce las situaciones de riesgo
relacionadas con la practica de actividad
fisica.

5.3. Actuar de acuerdo con los
protocolos de intervencion ante
situaciones de emergencia o
accidentes aplicando medidas
especificas de primeros auxilios.

4-|dentifica las caracteristicas que deben
tener las actividades fisicas para ser
consideradas saludables, adoptando una
actitud critica frente a las practicas que
tienen efectos negativos para la salud.

5-Conoce cuales son los sintomas
y la actuaciéon respecto a las
lesiones deportivas.

PRUEBAS
ESPECIFICAS

—Cuestionari

os test
(examen
tedrico)
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UD 7. DEPORTES DE RED: TENIS.

CONCRECION DE LOS

PROCEDIMIENTO INSTRUMENTO
CRITERIO DE EVALUACION CRITERIOS
1-Adapta los fundamentos
1.2. Resolver situaciones v - a
motrices de oposicion, aplicando de las actividades de
Io§ - . adversario con cancha
principios operacionales del dividida.
juego, para encadenar acciones ——
tacticas
mas complejas propias de la
I6gica interna de dichas 2-Discrimina los estimulos que
situaciones, evidenciando un hay gue tener en cuenta en la
mayor control en la codificaciéon | toma de decisiones en las
y descodificacion situaciones de oposicion, para
de las conductas motrices
propias y del rival. objetivo de la accién.
3-Describe y pone en practica de
manera autbnoma aspectos
tacticos de ocupacion del espacio
individualmente y por parejas
OBSERVACION :
3.1. Practicar y participar ‘ —Lista de
activamente asumiendo SISTEMATICA 'Y control
responsabilidades en la PRU EB,AS :
organizacién de una gran ESPECIFICAS —RUbricas
variedad de actividades motrices,
valorando las implicaciones .
éticas de las practicas 4-Muestra tolerancia y —Escalas de
B e paricipants como da sepeciador. observacion.
competitividad desmedida - (numéricas).

buscando posibilidades de
inclusion y participacion y
actuando con deportividad al
asumir los roles de publico,
participante u otros.

3.3. Relacionarse y entenderse
con el resto de participantes
durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con
autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales
de dialogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen
nacional, étnica,
socio-econdmica o de
competencia motriz, y
posicionandose activamente
frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y
cualquier tipo de violencia,
haciendo respetar el propio
cuerpo y el de los demas

5-Respeta a los demas
adversarios y compafieros, con
independencia del nivel de
destreza.

5.1. Incorporar de forma
auténoma rutinas de higiene
antes y después de las sesiones,
dosificar el esfuerzo durante toda
la practica e interiorizar
cuestiones de educacién
postural en las rutinas propias de

6-Usa de forma auténoma rutinas
de higiene antes y después de
las sesiones.
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una practica motriz saludable y
responsable.

UD 8. DEPORTES DE EQUIPO: VOLEIBOL.

CRITERIO DE EVALUACION

CONCRECION DE LOS CRITERIOS

PROCEDIMIENTO

INSTRUMENTO

1.4. Resolver situaciones
motrices basadas en la
colaboracion y la oposicion,
aplicando los principios
operacionales tacticos propios
de estas situaciones motrices,
para desarrollar conductas
ofensivas y defensivas de
mayor complejidad.

1-A los fundamen écni
fisicodeportivas de
colaboracién-oposicién propuestas.
2- Pone en practica de manera

dnom rganizacion
de ataque y de defensa en las
cooperacion o colaboracién-oposicion
seleccionadas.

3.1. Practicar y participar
activamente asumiendo
responsabilidades en la
organizacion de una gran
variedad de actividades
motrices, valorando las
implicaciones éticas de las
practicas antideportivas,
evitando la competitividad
desmedida buscando
posibilidades de inclusion y
participacion y actuando con
deportividad al asumir los roles
de publico, participante u
otros.

3- Muestra tolerancia y deportividad
tanto en el papel de participante como de
espectador, usando un grado de
implicacion para alcanzar la meta grupal.

3.3. Relacionarse y entenderse
con el resto de participantes
durante el desarrollo de
diversas practicas motrices
con autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades
sociales de dialogo en la
resolucion de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya
sea de género,
afectivo-sexual, de origen
nacional, étnica,
socio-econdmica o de
competencia motriz, y
posicionandose activamente
frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y
cualquier tipo de violencia,
haciendo respetar el propio
cuerpo y el de los demas

4- Respeta a los demas dentro de la
labor de equipo, con independencia del
nivel de destreza.

5.1. Incorporar de forma
autéonoma rutinas de
higiene antes y después de las
sesiones, dosificar el esfuerzo
durante toda la practica e
interiorizar cuestiones de
educacién postural en las

5-Realiza un calentamiento y vuelta a la
calma para desarrollar una sesion de
ejercicio de forma auténoma.

OBSERVACION
SISTEMATICA Y
PRUEBAS
ESPECIFICAS

—Lista de control.

—Rubricas

(autoevaluacioén y
coevaluacion)

—Escalas de

observacion.
(numéricas).
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rutinas propias de una practica
motriz saludable y
responsable.

6-Usa de forma auténoma rutinas de
higiene antes y después de las sesiones.

UD 9. JUEGOS Y DEPORTES ALTERNATIVOS: BEISBOL Y ULTIMATE

CRITERIO DE EVALUACION

CONCRECION DE LOS CRITERIOS

PROCEDIMIENTO

INSTRUMENTO

1.4. Resolver situaciones
motrices basadas en la
colaboracion y la oposicion,
aplicando los principios
operacionales tacticos propios
de estas situaciones motrices,
para desarrollar conductas
ofensivas y defensivas de
mayor complejidad.

1- Adapta los fundamentos técnicos y
tacticos para obtener ventaja en la
ctica de | ividad

fisicodeportivas de
|_colaboraci6n-oposicion propuestas. |
2- Pone en practica de manera auténoma
aspectos de organizacion de ataque y de
defensa en las actividades
fisico-deportivas de cooperacion o
colaboracion-oposicién seleccionadas.

3.1. Practicar y participar
activamente asumiendo
responsabilidades en la
organizacion de una gran
variedad de actividades
motrices, valorando las
implicaciones éticas de las
practicas antideportivas,
evitando la competitividad
desmedida buscando
posibilidades de inclusion y
participacion y actuando con
deportividad al asumir los roles
de publico, participante u
otros.

3- Muestra tolerancia y deportividad
| Ld -

de espectador, usando un grado de

implicacion para alcanzar la meta

grupal.

3.3. Relacionarse y entenderse
con el resto de participantes
durante el desarrollo de
diversas practicas motrices
con autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades
sociales de dialogo en la
resolucion de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya
sea de género,
afectivo-sexual, de origen
nacional, étnica,
socio-econdmica o de
competencia motriz, y
posicionandose activamente
frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y
cualquier tipo de violencia,
haciendo respetar el propio
cuerpo y el de los demas

4- Respeta a los demas dentro de la
labor de equipo, con independencia del
nivel de destreza.

OBSERVACION
SISTEMATICA Y
PRUEBAS
ESPECIFICAS

—Lista de control.

—Rdbricas

(autoevaluacion y
coevaluacion)

—Escalas de

observacion.
(numéricas).
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5.1. Incorporar de forma
auténoma rutinas de
higiene antes y después de las
sesiones, dosificar el esfuerzo
durante toda la practica e
interiorizar cuestiones de
educacion postural en las
rutinas propias de una practica
motriz saludable y
responsable.

5-Realiza un calentamiento y vuelta a la
calma para desarrollar una sesion de
ejercicio de forma auténoma.

6-Usa de forma auténoma rutinas de
higiene antes y después de las sesiones.

UD 10. ORIENTACION: JUEGO DE PISTAS

CRITERIO DE EVALUACION

CONCRECION DE LOS CRITERIOS

PROCEDIMIENTO

INSTRUMENTO

1.5. Resolver situaciones
motrices que se desarrollan en
un medio fisico con
incertidumbre mostrando
habilidades para la adaptacion,
aprovechando eficientemente
las propias capacidades y
aplicando de manera auténoma
procesos de percepcion,
decisién y accion en contextos
reales, como el centro escolar o
el entorno préximo, o simulados
de actuacion, reflexionando
sobre las soluciones y
resultados obtenido, aplicando
normas de seguridad.

1-Aplica correctamente y de forma
auténoma y también en equipo.
r r ion ision

situaciones en el medio natural.

3.3. Relacionarse y entenderse
con el resto de participantes
durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con
autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales
de didlogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen
nacional, étnica,
socio-econémica o de
competencia motriz, y
posicionandose activamente
frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y
cualquier tipo de violencia,
haciendo respetar el propio
cuerpo y el de los demas

2-Respeta a los demas comparieros, con
independencia del nivel de destreza en la
resolucion de las actividades propuestas en
el medio natural..

5.1. Incorporar de forma
auténoma rutinas de higiene
antes y después de las sesiones,
dosificar el esfuerzo durante
toda la practica e interiorizar
cuestiones de educacion
postural en las rutinas propias de
una practica motriz saludable y
responsable.

3-Usa de forma auténoma rutinas de
higiene antes y después de las sesiones.

OBSERVACION
SISTEMATICA Y
PRUEBAS
ESPECIFICAS

Lista de control.
Escalas de

observacion.
(numéricas).
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La calificacion de cada trimestre sera la media ponderada de los diferentes criterios de
evaluacién recogidos en las respectivas competencias especificas y acorde a las

Unidades Didacticas trabajadas.

e Criterios de evaluacién dentro de la competencia especifica de educacion fisica 1:
50%. Conductas motrices. (Bloque A).

C.E.EF.1 Adaptar la motricidad para resolver diferentes situaciones motrices segun su légica interna (las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecuciéon) para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desdfios fisicos.

1.1. Resolver situaciones motrices de cardcter individual, aplicando los principios operacionales especificos de la
especialidad, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

1.2. Resolver situaciones motrices de oposicion, aplicando los principios operacionales del juego, para encadenar acciones
tdcticas mds complejas propias de la I6gica interna de dichas situaciones, evidenciando un mayor control en la codificacion
y descodificacion de las conductas motrices propias y del rival.

1.3. Resolver situaciones motrices de cooperacion, utilizando los recursos adecuados para solucionar los retos o problemas
motores propios de la Idgica interna de dichas situaciones, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto
del proceso como del resultado.

1.4. Resolver situaciones motrices basadas en la colaboracion y la oposicion, aplicando los principios operacionales tdcticos
propios de estas situaciones motrices, para desarrollar conductas ofensivas y defensivas de mayor complejidad.

1.5. Resolver situaciones motrices que se desarrollan en un mediofisico con incertidumbre mostrando habilidades para la
adaptacion, aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera auténoma procesos de
percepcion, decision y accion en contextos reales, como el centro escolar o el entorno préximo, o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenido, aplicando normas de seguridad.

1.6. Crear y representar composiciones individuales o colectivas, mediante el desarrollo de una motricidad simbdlica a
través de la expresion y la comunicacion, con o sin base musical, de manera coordinada y estética y ayudando a difundir y
compartir dichas prdcticas entre comparieros y comparieras u otras personas de la comunidad.

e Criterios de evaluacion dentro de la competencia especifica de educacion fisica 2:
0-10%. Cultura motriz. (Bloque B).

C.E.EF.2 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos expresivos que ofrece la accion motriz y profundizando en las consecuencias del
deporte como fenomeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género
y desde los intereses economico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visiéon mds realista,
contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
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2.1. Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las procedentes de
otros lugares del mundo, identificando y contextualizando la influencia social del deporte y otras manifestaciones motrices,
en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucidn, distintas manifestaciones e intereses econdmico-politicos.

2.2. Adoptar y mostrar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que
contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir referentes de ambos géneros en el dmbito fisico-deportivo.

2.3. Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la prdctica fisica y cotidiana manejando recursos y aplicaciones
digitales vinculadas al dmbito de las actividades fisicas, deportivas y artistico-expresivas.

e Criterios de evaluacion dentro de la competencia especifica de educacion fisica 3:
20-30%. Respeto y entendimiento social. (Bloque C).

C.E.EF.3 Compartir espacios de prdctica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales,
sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los
resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en
estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético
en los diferentes espacios conectados con el contexto social proximo en los que se participa.

3.1. Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran variedad de
actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las prdcticas antideportivas, evitando la competitividad
desmedida buscando posibilidades de inclusion y participacion y actuando con deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la prdctica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y
grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de
prdctica y la optimizacion del resultado final.

3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas prdcticas motrices con
autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econdmica o de competencia motriz, y
posiciondndose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia,
haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demds.

e Criterios de evaluacion dentro de la competencia especifica de educacion fisica 4:
0-10%. Respecto medioambiental. (Bloque D).

C.E.EF.4 Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la prdctica fisico-deportiva segtn el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para
contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano.

4.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales y urbanos, disfrutando de ellos de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica, y desarrollando
actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.
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e Criterios de evaluacion dentro de la competencia especifica de educacion fisica 5:
10-20%. Autogestion vida activa y saludable del tiempo libre. (Bloques E y F).

C.E.EF.5 Adoptar un estilo de vida activo y saludable mediante la prdctica fisica, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas, deportivas y artistico-expresivas, partiendo de la
aceptacion de la propia realidad corporal y la de los demds, para tomar decisiones encaminadas hacia la
salud integral (fisica, mental y social), y hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre, mejorando su
calidad de vida.

5.1. Incorporar de forma auténoma rutinas de higiene antes y después de las sesiones, dosificar el esfuerzo durante toda
la prdctica e interiorizar cuestiones de educacion postural en las rutinas propias de una prdctica motriz saludable y
responsable.

5.2. Adoptar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y
después de la prdctica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

5.3. Actuar de acuerdo con los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o accidentes aplicando
medidas especificas de primeros auxilios.

5.4. Planificar y autorregular la prdctica de actividad fisica (en el medio natural, urbano o en el centro escolar) orientada
a la salud integral y al estilo de vida activo, segun las necesidades e intereses individuales (intentando aunar intereses
con otros) para un periodo concreto de tiempo, utilizando dindmicas de autoevaluacién que tengan en consideracion las
actividades fisicas que realiza en su semana habitual.

Para la obtencion de la nota final se hara la media de las tres evaluaciones. En caso de que
un alumno se niegue a realizar una prueba de evaluacion o calificacion; o no la realice por
una ausencia injustificada; o no entregue una tarea solicitada dentro de los plazos
establecidos, su calificacion en esa prueba sera de 0.

Aquel alumnado que sin causa justificada NO participe en las diferentes actividades
propuestas de manera habitual, suspendera la evaluacion y debera acudir a la prueba final
donde debera realizar todas las pruebas propuestas para la superacion de los aprendizajes
imprescindibles.

El alumnado que a causa de alguna lesién o enfermedad no puedan realizar las actividades
practicas, presentaran un justificante, en el cual se exponga la razén y el tiempo de reposo.
Durante el periodo de tiempo mencionado en el parrafo anterior, el alumnado realizara un
trabajo tedrico relacionado con la actividad o deporte que realice el curso al que pertenezca,

0 aquellas tareas que su profesor considere oportunas (asistiendo a clase).
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Para la obtencion de una calificacién positiva, el alumno debe haber superado los
aprendizajes imprescindibles establecidos en esa evaluacion (o durante el curso en caso
de hablar de la evaluacién final). En caso contrario, se plantearan medidas de
recuperacion que faciliten su adquisicion y que lleven a la superacion de los criterios que

no ha logrado.
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