= GOBIERNO
=<DE ARAGON

Departamento de Educacin,
Cultura y Deporte

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

42 ESO
4. E.S.O.
TRIM UNIDAD DIDACTICA N°SS | BLOQUE
Presentacion 1
UD 1. Calentamiento y Juegos de condicion fisica 4 A C EF
0
! UD 2. Balonmano. 8 AE F
UD 3. CF y salud: entrenamiento CFB. Fuerza 8 A CEF
UD 4. Badminton 8 A C EF
20 UD 5. Habilidades Especificas y coordinativas. 8 A CEF
UD 6. Pruebas combinadas de atletismo 4 E,F
UD 7. Futbol 10 AB,CF
UD 8. Voleibol 8 A C EF
¥ UD 9. Juegos y deportes alternativos: Ultimate, béisbol y floorball 3 A D, EF
UD 10. Actividad fisica en el medio natural: Orientacion. 2 A D, EF

Procedimientos e instrumentos de evaluacion, con especial atencién al caracter
formativo de la evaluacion y a su vinculacion con los criterios de evaluacion.

Para la calificacion del alumnado se utilizaran varios procedimientos (observacion sistematica y
grabacion/andlisis de producciones) e instrumentos de evaluacidn (fichas, pruebas préacticas, pruebas
escritas, andlisis de los videos, montajes, etc).

PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

UTILIZADOS A LO LARGO DEL CURSO

PROCEDIMIENTO O

PRINCIPALES ACTIVIDADES

INSTRUMENTOS DE

OBSERVACION
SISTEMATICA Y
PRUEBAS ESPECIFICAS

individuales y de grupo.
—Intervencién en clase y aportaciones.
— Ejecuciones de dominio técnico.
— Examenes escritos y cuestionarios.

TECNICA DE EVALUACION (TIPO) EVALUACION
— Participacion en actividades :Iéiztba:iggscontrol.

—Escalas de observacion
(numéricas)

—Diario de clase

—Escalas numéricas
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La calificacion de cada trimestre sera la media ponderada de los diferentes criterios de
evaluacion recogidos en las respectivas competencias especificas y acorde a las
Unidades Didacticas trabajadas.

e Criterios de evaluacion dentro de la competencia especifica de educacion fisica 1:
50%. Conductas motrices. (Blogue A).

C.E.EF.1 Adaptar la motricidad para resolver diferentes situaciones motrices segun su légica interna (las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion) para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

1.1. Resolver situaciones motrices de cardcter individual, aplicando los principios operacionales especificos de la
especialidad, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

1.2. Resolver situaciones motrices de oposicion, aplicando los principios operacionales del juego, para encadenar acciones
tdcticas mds complejas propias de la Idgica interna de dichas situaciones, evidenciando un mayor control en la codificacion
y descodificacion de las conductas motrices propias y del rival.

1.3. Resolver situaciones motrices de cooperacion, utilizando los recursos adecuados para solucionar los retos o problemas
motores propios de la Idgica interna de dichas situaciones, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto
del proceso como del resultado.

1.4. Resolver situaciones motrices basadas en la colaboracion y la oposicion, aplicando los principios operacionales
tdcticos propios de estas situaciones motrices, para desarrollar conductas ofensivas y defensivas de mayor complejidad.

1.5. Resolver situaciones motrices que se desarrollan en un mediofisico con incertidumbre mostrando habilidades para la
adaptacion, aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera auténoma procesos de
percepcion, decision y accion en contextos reales, como el centro escolar o el entorno préximo, o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenido, aplicando normas de seguridad.

1.6. Crear y representar composiciones individuales o colectivas, mediante el desarrollo de una motricidad simbdlica a
través de la expresion y la comunicacion, con o sin base musical, de manera coordinada y estética y ayudando a difundir y
compartir dichas prdcticas entre comparieros y comparieras u otras personas de la comunidad.
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e Criterios de evaluacion dentro de la competencia especifica de educacion fisica 2:
0-10%. Cultura motriz. (Bloque B).

C.E.EF.2 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos expresivos que ofrece la accion motriz y profundizando en las consecuencias del
deporte como fenomeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género
y desde los intereses econdomico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mds realista,
contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

2.1. Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las procedentes de
otros lugares del mundo, identificando y contextualizando la influencia social del deporte y otras manifestaciones motrices,
en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucion, distintas manifestaciones e intereses economico-politicos.

2.2. Adoptar y mostrar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que
contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir referentes de ambos géneros en el dmbito fisico-deportivo.

2.3. Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la prdctica fisica y cotidiana manejando recursos y aplicaciones
digitales vinculadas al dmbito de las actividades fisicas, deportivas y artistico-expresivas.

e Criterios de evaluacion dentro de la competencia especifica de educacion fisica 3:
20-30%. Respeto y entendimiento social. (Bloque C).

C.E.EF.3 Compartir espacios de prdctica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales,
sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los
resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en
estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético
en los diferentes espacios conectados con el contexto social préximo en los que se participa.

3.1. Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran variedad de
actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las prdcticas antideportivas, evitando la competitividad
desmedida buscando posibilidades de inclusion y participacion y actuando con deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la prdctica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual
y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo
de prdctica y la optimizacion del resultado final.

3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas prdcticas motrices con
autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econdmica o de competencia motriz, y
posiciondndose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia,
haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demds.
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e Criterios de evaluacion dentro de la competencia especifica de educacion fisica 4:
0-10%. Respecto medioambiental. (Bloque D).

C.E.EF.4 Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la prdctica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para
contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano.

4.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales y urbanos, disfrutando de ellos de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica, y desarrollando
actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

e Criterios de evaluacion dentro de la competencia especifica de educacion fisica 5:
10-20%. Autogestion vida activa y saludable del tiempo libre. (Bloques E y F).

C.E.EF.5 Adoptar un estilo de vida activo y saludable mediante la prdctica fisica, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas, deportivas y artistico-expresivas, partiendo de la aceptacion de la propia
realidad corporal y la de los demds, para tomar decisiones encaminadas hacia la salud integral (fisica, mental
y social), y hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre, mejorando su calidad de vida.

5.1. Incorporar de forma autonoma rutinas de higiene antes y después de las sesiones, dosificar el esfuerzo durante toda la
prdctica e interiorizar cuestiones de educacion postural en las rutinas propias de una prdctica motriz saludable y responsable.

5.2. Adoptar de manera responsable y autonoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y después
de la prdctica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

5.3. Actuar de acuerdo con los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o accidentes aplicando medidas
especificas de primeros auxilios.

5.4. Planificar y autorregular la prdctica de actividad fisica (en el medio natural, urbano o en el centro escolar) orientada a la
salud integral y al estilo de vida activo, segun las necesidades e intereses individuales (intentando aunar intereses con otros)
para un periodo concreto de tiempo, utilizando dindmicas de autoevaluacion que tengan en consideracion las actividades
fisicas que realiza en su semana habitual.
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Para la obtencion de la nota final se hard la media de las tres evaluaciones. En caso de que un
alumno se niegue a realizar una prueba de evaluacion o calificacion; o no la realice por una ausencia
injustificada; o no entregue una tarea solicitada dentro de los plazos establecidos, su calificacion en
esa prueba seré de 0.

Agquel alumnado que sin causa justificada NO participe en las diferentes actividades propuestas de
manera habitual, suspendera la evaluacion y debera acudir a la prueba final donde debera realizar

todas las pruebas propuestas para la superacion de los aprendizajes imprescindibles.

El alumnado que a causa de alguna lesion o enfermedad no puedan realizar las actividades practicas,

presentaran un justificante, en el cual se exponga la razén y el tiempo de reposo.

Durante el periodo de tiempo mencionado en el parrafo anterior, el alumnado realizara un trabajo
tedrico relacionado con la actividad o deporte que realice el curso al que pertenezca, o aquellas

tareas que su profesor considere oportunas (asistiendo a clase).

Para la obtencion de una calificacion positiva, el alumno debe haber superado los aprendizajes
imprescindibles establecidos en esa evaluacion (o durante el curso en caso de hablar de la
evaluacion final). En caso contrario, se planteardn medidas de recuperacion que faciliten su

adquisicion y que lleven a la superacién de los criterios que no ha logrado.



