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Resolucion de 16 de marzo de 2015, de la Direccion  General de Ordenacion Académica,
la Direccién Gerencia del Servicio Aragonés de Salu d y la Direccién General de Salud
Publica, del Gobierno de Aragén, por la que se dict an instrucciones relativas a la
organizacion y el funcionamiento de la atenciéon san itaria no titulada en los centros
docentes de la Comunidad Auténoma de Aragon.

La primera Conferencia Internacional sobre la Promocién de la Salud, reunida en
Ottawa el dia 21 de noviembre de 1986, expres6 que: “La salud se crea y se vive en el marco
de la vida cotidiana; en los centros de ensefianza, de trabajo y de recreo. La salud es el
resultado de los cuidados que uno se dispensa a si mismo y a los demas, de la capacidad de
tomar decisiones y controlar la vida propia, y de asegurar que la sociedad en que uno vive
ofrezca a todos sus miembros la posibilidad de gozar de un buen estado de salud.”

La Carta Europea de los Derechos del Nifio (DOCE n° C 241, de 21 de Septiembre de
1992) sefiala en su parrafo 21.d que: “La escolarizacién de un nifio no podra verse afectada o
interrumpida por razones de enfermedad no infecciosa o contagiosa para los otros nifios.”

La Ley 12/2001, de 2 de julio, de la infancia y la adolescencia en Aragén, establece el
derecho a la integracibn en su articulo 17.1: “Las Administraciones publicas de Aragon
estableceran las medidas necesarias para facilitar a los menores su completa realizacion
personal, su integracién social y educativa, y el ejercicio de sus derechos”. Ademas, el articulo
20.2 sefiala que: “Todos los nifios tienen derecho a recibir las ayudas precisas para
compensar toda clase de carencias y deficiencias, y acceder a la educacion en igualdad de
oportunidades, asi como recibir orientacion educativa, profesional y personal”.

El Decreto 135/2014, de 29 de julio de 2014, por el que se regulan las condiciones para
el éxito escolar y la excelencia de todos los alumnos de la Comunidad Auténoma de Aragén
desde un enfoque inclusivo, indica en su articulo 13 que: “El departamento competente en
materia educativa en colaboracion con el departamento competente en materia de salud,
regulard la organizacién y el funcionamiento de la atencién sanitaria no titulada en centros
docentes al objeto de garantizar la asistencia del alumnado a las actividades lectivas”.

El Decreto 336/2011, de 6 de octubre, del Gobierno de Aragon, por el que se aprueba la
estructura organica del Departamento de Educacion, Universidad, Cultura y Deporte, en su
articulo 1.1, atribuye al mismo la planificacion, implantacion, desarrollo, gestién y seguimiento
de la educacién en Aragon.

Asimismo, en su articulo 9.1 a), atribuye a la Direccibn General de Ordenacion
Académica, el impulso y coordinacién de las acciones relativas a la ordenacion académica de
las ensefianzas a las que se refieren las leyes educativas vigentes, asi como su desarrollo
curricular.

La Ley 6/2002, de 15 de abril, de Salud de Aragén, desarrolld, en una primera fase, la
regulacién general de todas las acciones que permiten hacer efectivo el derecho a la proteccion
de la salud y la ordenacién del Sistema de Salud de Aragon.
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La Ley del Servicio Aragonés de Salud, cuyo texto refundido fue aprobado por el
Decreto Legislativo 2/2004, de 30 de diciembre, incluye entre sus funciones la gestién y
coordinacion integral de los recursos sanitarios y asistenciales propios existentes en su
territorio, asi como la atencion primaria integral mediante la promocion, proteccion,
recuperacion y rehabilitaciéon de la salud del individuo y de la comunidad.

La Ley 5/2014, de 26 de junio, de Salud Publica de Aragén, establece en su articulo 12,
entre otros aspectos, que corresponde al departamento responsable en materia de salud la alta
direccion, la planificacion y la coordinacion de las diversas actuaciones de salud publica
desarrolladas por las Administraciones aragonesas con el fin de asegurar las prestaciones de
salud publica con caracter integral, asi como impulsar la coordinacion de las actuaciones
desarrolladas por otros departamentos con incidencia directa sobre la salud publica.

Por un lado, el alumno necesitado de atencién sanitaria en el tiempo escolar debe ser
considerado como un menor necesitado de una especial atencién para su integracién e
inclusion escolar.

Por otro, los centros educativos no disponen, en general, de los medios ni del personal
necesarios para prestar una asistencia sanitaria. Sin embargo, es frecuente encontrar en ellos
situaciones en que la administracién de medicamentos o de otros cuidados es imprescindible y
al mismo tiempo provoca dudas sobre la atencién que se debe proporcionar a los alumnos en
estos espacios.

Por ello, con el fin de responder a la necesidad de atender los derechos educativos y de
salud del menor, y con base en el principio de coordinacién administrativa que justifica la
actuacion conjunta e los departamentos responsables de educacion y salud para asegurar la
atencion sanitaria de los menores en los centros docentes, la Direccion General de Ordenacion
Académica, la Direccién Gerencia del Servicio Aragonés de Salud y la Direccion General de
Salud Publica, del Gobierno de Aragon, han elaborado de forma conjunta unas instrucciones
por las que se regulan la organizacién y el funcionamiento para la atencion sanitaria no titulada
en los centros docentes de la Comunidad Auténoma de Aragon.

En virtud de todo lo expuesto con anterioridad, y de acuerdo con lo sefialado en el
articulo 33.1 de la Ley de la Administracion de la Comunidad Auténoma de Aragén, el Director

General de Ordenacion Académica, el Director Gerente del Servicio Aragonés de Salud y el
Director General de Salud Publica han resuelto:

Primero. Objeto y ambito de aplicacion.

1. La presente Resolucion tiene por objeto dictar instrucciones relativas a la organizacion y
el funcionamiento para la atencién sanitaria no titulada en los centros docentes de la
Comunidad Autbnoma de Aragon.

2. Dichas instrucciones se especifican como texto adjunto a la presente Resolucion.

Segundo. Informacion a la comunidad educativa.

Las direcciones de los centros educativos transmitiran la informacion sobre el contenido
de estas instrucciones a los distintos sectores de la comunidad educativa.
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Tercero. Instrucciones para su aplicacion.

Los Directores de los Servicios Provinciales del Departamento de Educacion,
Universidad, Cultura y Deporte dictaran, en su caso, las disposiciones pertinentes para el
cumplimiento de lo establecido en esta Resolucion y daran traslado de la misma a los centros
correspondientes.

Cuarto. Informacion a los centros y servicios sanitarios.

Los equipos de atencién primaria seran informados desde los correspondientes centros
directivos del Departamento de Sanidad, Bienestar Social y Familia sobre el contenido de estas
instrucciones.

Zaragoza, 16 de marzo de 2015.

EL, DIRECTOR .GENERAL DE DRDENACION ACADEMICA.

/ Y

Fdo.: MarLcr ando Rando

EL DIRECTOR GERENTE DEL SERVICIO ARAGONES DE SALUD.

|
A

s

Fdo.: Angel Sanz Barea

EL DIRECTOR GENERAL DE SALUD EUBL@
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INSTRUCCIONES DE ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO PARA LA
ATENCION SANITARIA NO TITULADA EN CENTROS DOCENTES

El alumno necesitado de atencién sanitaria en el tiempo escolar debe ser considerado como un
menor necesitado de una especial atencion para su integracion e inclusién escolar. Por un lado,
la Carta Europea de los Derechos del Nifio (DOCE n° C 241, de 21 de Septiembre de 1992)
sefiala en su parrafo 21.d que: “La escolarizacion de un nifio no podra verse afectada o
interrumpida por razones de enfermedad no infecciosa o contagiosa para los otros nifios.”

Por otro lado, la Ley 12/2001, de 2 de julio, de la infancia y la adolescencia en Aragdén,
establece el derecho a la integracion en su articulo 17.1: “Las Administraciones publicas de
Aragén estableceran las medidas necesarias para facilitar a los menores su completa
realizacion personal, su integracion social y educativa y el ejercicio de sus derechos”. Ademas,
el articulo 20.2 sefiala que: “Todos los nifios tienen derecho a recibir las ayudas precisas para
compensar toda clase de carencias y deficiencias, y acceder a la educacion en igualdad de
oportunidades, asi como recibir orientacion educativa, profesional y personal”.

El Decreto 135/2014, de 29 de julio de 2014, por el que se requlan las condiciones para el éxito
escolar y la excelencia de todos los alumnos de la Comunidad Autbnoma de Aragdn desde un
enfoque _inclusivo, indica en su articulo 13 que: “El departamento competente en materia
educativa en colaboracion con el departamento competente en materia de salud, regulara la
organizacion y el funcionamiento de la atencién sanitaria no titulada en centros docentes al
objeto de garantizar la asistencia del alumnado a las actividades lectivas”.

En general, los centros educativos no disponen de los medios ni del personal necesarios para
prestar una asistencia sanitaria. Sin embargo, es frecuente encontrar en ellos situaciones en
que la administracién de medicamentos o de otros cuidados es imprescindible y al mismo
tiempo provoca dudas sobre la atencion que se debe proporcionar a los alumnos en estos
espacios.

Por ello, con el fin de responder a la necesidad de atender los derechos educativos y de salud
del menor, se establecen las siguientes instrucciones que seran de aplicacion en todos los
centros docentes sostenidos con fondos publicos.

1. PRINCIPIOS GENERALES.

1.1. El alumnado tiene derecho a que su educacién no se vea afectada por un problema en
horario escolar de administracion de medicacion, u otro tipo de atencién no especializada, si
este puede atenderse en el centro docente.

1.2. Siempre que sea posible se administraran los medicamentos fuera del horario escolar.
Especialmente se deberia considerar la posibilidad de que medicamentos como inhaladores
para prevenir el asma, anticonvulsionantes y antibiéticos se puedan administrar en el entorno
familiar.
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1.3. Los centros deben elaborar y tener procedimientos claros para la recepcion segura de los
medicamentos, el almacenamiento diario, la administracion, la conservacion en las condiciones
debidas y la eliminacion.

1.4. La obligacién general del docente y de cualquier otro profesional del centro es la de
prestar los primeros auxilios basicos que no requieren una formacion o preparacion distinta de
la conocida por cualquier ciudadano.

1.5. El director y el personal de los centros docentes deben tratar toda la informacién médica de
modo confidencial.

1.6. El acceso a los medicamentos debe estar controlado.

1.7. Si el personal tiene cualquier duda, inseguridad o preocupacién relacionada con la
capacitacion para administrar un medicamento o prestar una atencion, no debera hacerlo
(excepto si es una emergencia). Ante la duda, se debe dirigir a la direccion del centro, a los
padres, al profesional sanitario de referencia o al teléfono de atencién médica de urgencia en
Su caso.

2.- EL BOTIQUIN.

Todos los centros docentes deben disponer, al menos, de un botiquin basico para atender los
primeros auxilios o tratar dolencias menores. El botiquin de primeros auxilios  constara de los
elementos minimos de cura y otros que figuran en el Anexo |.

El botiquin debe guardarse en una zona accesible para los diferentes profesionales y debe
estar identificado con un anagrama de socorro. A ser posible, el botiquin debe estar en una
dependencia que pueda ser utilizada para la practica de primeros auxilios. Este botiquin debera
ser facilmente transportable.

Junto al botiquin deben situarse los teléfonos de emergencia segin consta en el Anexo XII.

Es conveniente disponer de acceso informatico a una guia de atenciébn a emergencias
sanitarias en los centros educativos . El acceso a esta guia y a otros materiales Utiles estara
ubicado a disposicion de todos los centros docentes en la pagina web del departamento
responsable de educacion.

Los centros docentes que disponen de personal capacitado para la prestacion de primeros
auxilios (maestros o profesores especialistas en Educacion Fisica y otros profesionales con
reconocida capacitacion) podran tener un armario de botiquin, mas amplio con el material que
el personal capacitado considere pertinente pero en el que se podra incluir material como el
indicado en Anexo Il

El Secretario del centro coordinara la revision y reposicion periddica del botiquin.
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3.- ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS Y OTROS CUIDADOS SANITARIOS
MENORES.

En el centro docente es posible administrar a menores, de forma ocasional y como
consecuencia de patologias crénicas o temporales de larga duracién, medicamentos bajo la
indicacion escrita de un profesional capacitado, bien sea un pediatra, un médico de familia, un
médico especializado u otro profesional con capacidad legal para prescribir. En especial,
padres, madres o tutores deben estar atentos a no presentar una prescripcion expedida por un
profesional no competente. No pueden prescribir o recetar quienes no tienen capacidad legal
para ello.

En enfermedades de curso agudo (corta duracion) el profesional sanitario debe valorar la
posibilidad de que el alumno permanezca alejado del entorno escolar mientras dure el periodo
infectivo y la administracién de medicacion.

Con el fin de aumentar la seguridad, es muy importante otorgar la atencion necesaria a la
administracién de medicamentos y, si se considera conveniente, realizar la administracién entre
dos profesionales de modo que uno realice el procedimiento y el otro confirme que el
medicamento y la dosis son correctos. Hay que tener en cuenta que en Educacion Infantil o
Primaria es la figura del tutor la mas préxima al alumno, por lo que seria aconsejable que uno
de los dos profesionales fuera el tutor.

Si la madre o el padre tienen autorizacién / excepcion para no trabajar y atender al nifio, es
posible que este padre o madre se haga cargo directamente de la atencién. En este caso el
director sélo tiene que organizar el procedimiento.

3.1.- LA PRESCRIPCION MEDICA Y EL CONSENTIMIENTO.

Cuando un médico o facultativo considere que es necesario que la administracion de
medicacién u otra atencion sanitaria deben realizarse necesariamente durante el horario
escolar y considere que la misma la puede realizar un profesional sin titulacion sanitaria,
debera expedir una prescripcién médica especifica  para esta atencion. La prescripcion debe
incluir los siguientes aspectos:

Medicamentos prescritos y dosis.

Indicaciones sobre el momento adecuado para su administracion.

Indicaciones sobre la duracion del tratamiento.

Indicaciones para la administracion del medicamento o la atencién por parte de
profesionales sin titulacion técnica sanitaria.

Indicaciones sobre la conservacion y custodia del medicamento.

Médico que prescribe el tratamiento y teléfono de contacto.

7. Indicaciones sobre posibles efectos secundarios que puedan manifestarse tras la
administracion.

N

o U
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Es necesario que esta prescripcion dictada para circunstancias muy especificas se acomparie
de una solicitud formal y un consentimiento informado, por representacion, por parte del
padre, madre o tutor legal. El consentimiento de la prescripcion debe contemplar lo siguiente:

1. Persona que da el consentimiento.
2. Domicilio y teléfono.
3. Menor al que representa y su relacion o parentesco con él.
4. Expresion clara del consentimiento y su posible revocacion.
En el Anexo Ill se proporciona un modelo de prescripcién y consentimiento para la

administracion de medicamentos y en el Anexo IV otro modelo de prescripcion y
consentimiento para la dispensacién de cuidados.

3.2- SOLICITUD Y AUTORIZACION DE LA PRESTACION.

Previamente a la solicitud formal, el interesado (padre, madre o tutor legal) habra informado a
la Direccidn del centro de las particularidades propias de su necesidad, y la Direccién, a su vez,
informara del procedimiento.

Para poder atender la demanda de administracion de medicamento, el interesado presentara la
solicitud formal, segun modelo que figura en Anexo V, que se acompafara de la
prescripcion médica y el consentimiento informado

En la solicitud formal presentada ante el director del centro, el solicitante declara expresamente
gue ha recibido del centro docente la informacion sobre el procedimiento que se va a seguir en
el mismo y sefiala que esta conforme con el procedimiento descrito y se compromete a
proporcionar la medicacion que ha establecido el facultativo y a revisar personalmente que la
misma se encuentra en condiciones adecuadas de conservacion (limites de caducidad,
caracteristicas especificas de conservacion).

El apartado del Anexo Ill relativo a la prescripcion médica es el referente de toda la acciéon
posterior. Debe estar escrito con claridad de manera que personal no titulado pueda
comprenderlo.

El director valorara la solicitud, acompafiada de la prescripcién médica, teniendo en cuenta los
medios y posibilidades existentes en el centro docente.

Si el director considera que con los efectivos humanos y materiales disponibles, se puede
realizar la prestacién, determinara el procedimiento para la atencién sanitaria no titulada, tras
Su aceptacion / autorizaciébn y comunicacion al interesado (verbal o por medio del Anexo VI),
y pondra en marcha dicha atencion.

Si considera que la prescripcion es de dificil realizacion en el entorno escolar, elevara la
solicitud al Servicio Provincial para su resolucion.
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A todo personal docente responsable de menores de edad a su cargo, se le considera implicita
la capacidad para administrar medicacion o para la atencién de cuidados en los términos en los
que el profesional médico establezca en la correspondiente prescripcion. Si alguno de los
docentes presentara reticencias en el desarrollo de esta tarea, deberd manifestarlo ante el
director del centro, quién resolvera. En cualquier caso, éste podra requerir de los Servicios de
Salud, el asesoramiento necesario para administraciones o atenciones que puedan resultar
mas complejas.

3.3.- ORGANIZACION DE LA ADMINISTRACION DE MEDICAM ENTOS.

El director del centro docente debe organizar la administracion de medicamentos con la
colaboracion de todos los profesionales del centro.

De cada alumno habra una ficha individual para la administracion de cada me dicamento,
segun Anexo VIII. En dicha ficha se recoge lo siguiente:

Informacion del alumno.

Informacion del medicamento.

Informacion sobre la administracion.
Informacion sobre el familiar de referencia.
Informacion sobre el médico de referencia.

aprONPE

En el caso excepcional en que se deba dar mas de un medicamento hay que cumplimentar una
ficha para cada medicamento.

El centro mantendra también un libro de registro , segun Anexo VII, de todos los alumnos que
requieren administracién de medicacion u otros cuidados sanitarios menores. Este libro podra
ser informatizado, conservara los datos histéricos y permitira conocer con claridad los alumnos
actuales necesitados de atencion.

De la administracién que se realice en el horario del comedor hay que tener especial cuidado
puesto que pueden ser varios los alumnos que requieren ser atendidos. Para dicha
administracion se encargara a un profesional del servicio de comedor escolar. Con el objeto de
evitar errores, siempre que sea posible, la administracién sera apoyada por otro profesional de
modo que uno realice el proceso y otro confirme que lo que se esta realizando es correcto.

En el centro docente existira un Plan de administracion de medicamentos y otros cuid ados,
documento que debe recogerse en el Reglamento de Régimen Interior. En este plan debe
quedar recogido el control de la administracion de medicamentos y otros cuidados.

Se han incluido, como sugerencia, un modelo de ficha para el control individual del alumno a lo
largo de un periodo de tiempo (Anexo I1X) asi como un modelo de control de la administracién
de medicamentos en el comedor escolar (Anexo X).
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3.4.- CUSTODIA DE LA MEDICACION.

La conservacion y custodia de los medicamentos se ajustara las indicaciones establecidas en la
prescripcion médica. Hay que sefialar que muchos centros docentes no estan preparados para
guardar medicamentos que requieran especiales condiciones de conservacion en frio.

Las unidades de medicamento que se deben conservar deben ser las minimas para poder dar
esa atencion.

Es deber de los familiares aportar la medicacién con la frecuencia que se le indique y verificar
gue la misma esta dentro de la fecha de caducidad.

4.- LA ATENCION DE ALUMNOS EN SITUACION DE EMERGENC IA PREVISIBLE.

Una emergencia sanitaria previsible es una situaciébn de salud que se presenta
repentinamente, requiere atencion o tratamiento inmediato y lleva implicita una alta
probabilidad de riesgo para la vida, caso de no ser atendida. Es previsible que se pueda
producir pero no es posible determinar ni el momento ni el lugar, ni garantizar en todo momento
la presencia de un profesional sanitario titulado.

Los alumnos pueden verse afectados por diversas enfermedades o condiciones congénitas que
pueden derivar, en circunstancias excepcionales, en una situacibn que requiera una
intervencion de emergencia.

Las situaciones de emergencia previsibles mas comunes son las siguientes:

Emergencia por ataque asmatico.

Emergencia por Anafilaxia o reaccion alérgica grave.
Emergencia por Hipoglucemia.

Emergencia por convulsiones (epilepsia).

En primer lugar, el padre, madre o tutor del alumno informara al director del centro docente al
inicio del afio académico de la posibilidad de que se produzca alguna de las situaciones de
emergencia previsibles recogidas en este apartado. La direccibn mantendra una reunién
inicial con el interesado en la que recogera la documentacién y recabara cuanta informacion
considere necesaria.

El padre, madre o tutor presentara una solicitud formal y consentimiento, por escrito segun
modelo que figura en Anexo V, que se acompafiard de la prescripcion médica para la
atencion de la situacion de emergencia  (Anexo Xl).

En la solicitud, el solicitante declarara expresamente que ha recibido del centro docente la
informacién sobre el procedimiento que se va a seguir y sefialard que esta conforme con el
procedimiento descrito y que se compromete a proporcionar la medicacién que ha establecido
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el facultativo y a revisar personalmente que la misma se encuentra en condiciones adecuadas
de conservacion (limites de caducidad, caracteristicas especificas de conservacion).

El director valorara la solicitud, acompafiada de la prescripcion médica. Si la prescripcién es de
dificil realizacibn en el entorno escolar elevard su consulta al Servicio Provincial
correspondiente. Si considera que con los efectivos humanos y materiales disponibles, se
puede realizar la prestacién, tras su aceptacion y comunicacion al interesado pondra en
marcha el procedimiento para la atencién sanitaria no titulada coordinando dicha atencién.

El centro organizard un equipo capacitado para realizar la atencion inmediata en caso de
urgencia. En caso contrario, se coordinara con el médico que ha prescrito para solicitar la
capacitacion.

En el centro se dispondra de las fichas de registro individual, donde se reflejara la prescripcion
médica adecuada. Una copia de esta ficha estara en poder de todos los profesionales que van
a trabajar con el alumno en cuestion.

Se ponen a disposicion de los centros docentes fichas u hojas de referencia para la atenciéon en
las diferentes situaciones de emergencia (Anexo Xl). Los responsables (padre, madre o tutor
legal) del alumno podran solicitar de un médico o facultativo la cumplimentacion de la ficha para
ser entregada en el centro educativo o la “Hoja de Instrucciones y/o Tratamiento” de receta
electrénica revisada y actualizada.

5.- ATENCION DE EMERGENCIAS O URGENCIAS NO PREVISTAS. PRIMEROS
AUXILIOS.

5.1.- EMERGENCIAS.

Son muchas y diferentes las situaciones de emergencia no previstas que pueden incurrir en
compromiso vital. De entre las mas frecuentes que se pueden encontrar estan las siguientes:

Pérdida de conocimiento

Pérdida abundante de sangre: heridas y hemorragias.
Dificultad respiratoria prolongada.

Dolor intenso en la zona del pecho.

Convulsiones.

Electrocucion grave.

Quemadura grave.

Asfixia por inmersién, ahogamiento o atragantamiento.
Caidas desde alturas.

Accidentes de trafico.

Intoxicaciones con compromiso vital.

10
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Ante una emergencia el articulo 195 del Cddigo Penal sefiala que hay una obligacién de deber
de socorro o, en el caso de imposibilidad, de demanda con urgencia de auxilio ajeno. El
profesional del centro docente esta obligado a intervenir ante una situacion de emergencia.

La atencién diligente ante una emergencia no prevista no requiere del consentimiento, segun
establecen los articulos 13.b y 14.c de la Ley 6/2002, de 15 de abril, de Salud de Aragon.

Los centros pueden planificar protocolos de actuacion en caso de intervencion. El acceso a
materiales Utiles estara ubicado a disposicién de todos los centros docentes en la pagina web
del departamento responsable de educacion.

Ante una emergencia individual (que afecta a uno o dos alumnos) los pasos basicos de esta
intervencion contemplan los siguientes aspectos:

Atender el compromiso vital inmediato.

Contactar con los servicios de emergencia a la mayor celeridad.

Proporcionar todos los datos que se solicite el servicio de emergencia.

Seguir las indicaciones precisas del médico del servicio de emergencia para la atencién
o0 tratamiento puesto que tienen la misma eficacia que una prescripcion escrita.

N

En situaciones de emergencia colectiva limitada el primer paso es llamar a los servicios de
emergencia. Son diversas las situaciones de emergencia colectiva (fuego, intoxicaciones
colectivas, etc.). Para ello es conveniente establecer un plan que se anticipe estableciendo
protocolos de intervencion, delimitando equipo y responsables. Uno de los procedimientos que
trata de anticiparse es el simulacro de evacuacion de centros escolar ante un riesgo de
incendio, amenaza de bomba, escape de gas o terremoto.

5.2.- URGENCIAS.

A diferencia de la emergencia, la urgencia no entrafia riesgo para la vida, aunque suele requerir
una atencién rapida y una atencion médica en un tiempo razonable (en un margen de 1 a 3
horas). Son situaciones de urgencia en los centros docentes las siguientes:

Pequerios cortes y heridas.
Contusiones y magulladuras.
Esguinces.

Fracturas.

Picaduras y mordeduras.

Trastorno gastrointestinal.

Dolor de cabeza.

Intoxicaciones leve o menos graves.
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A principio de curso, se informara a los profesionales del centro (docentes, monitoras, personal
de administracion y servicios) de la ubicacion del material necesario (botiquin) asi como guia
de primeros auxilios.

Ante una urgencia, el profesional del centro docente que esté presente en la urgencia debera
hacerse cargo de la primera atencion y la primera cura. Si hay alguna duda se debe recurrir a
los servicios sanitarios de salud. El facultativo de dicho servicio podra dar las indicaciones
oportunas sobre como actuar.

En el centro docente existira un Plan de atencién de situaciones de urgencia o emerg  encia,
documento que debe recogerse en el Reglamento de Régimen Interior.

6.- ALERTAS EPIDEMIOLOGICAS SANITARIAS.

Segun el articulo 9 del Decreto 222/96, de 23 de diciembre de 1996, del Gobierno de Aragon,
por el que se regula la vigilancia epidemiolégica en Aragon, se considera brote o situacion
epidémica al incremento significativamente elevado de casos, de cualquier etiologia, en
relacion a los valores esperados.

En el caso de que esta situacion se produzca en alguna instituciéon escolar, en el art. 10 se
establece que los directores de los centros docentes tienen obligacion de notificar,  ante la
sola_sospecha y de forma urgente, a la Subdireccion Provincial de Salud Publica
correspondiente en horario laboral o al Sistema de Atencion Alertas en Salud Publica a través
del teléfono 112, fuera de dicho horario. Los centros prestaran toda la colaboracion en las
medidas de investigacion y control del brote que se indique.

7.- FORMACION Y SIMULACROS.

La formacion es un derecho y un deber del profesional docente. Siguiendo la iniciativa de afios
anteriores, se van a programar cursos de primeros auxilios, de atencion en patologias crénicas
o de actuacion ante emergencias médicas.

En coordinacién con el Servicio de Salud, el Centro de salud de la Zona y otros centros
sanitarios, seria conveniente programar cada afio alguna sesién de formacion y asesoramiento
al profesorado que puede incluir un simulacro de atencién de urgencia o emergencia segun
esté recogido en el procedimiento de atenciéon de situaciones de urgencia o emergencia del
Reglamento de Régimen Interior.

8.- ACTUALIZACION DE RECURSOS E IMPLANTACION DE PLA NES.
Los centros docentes dispondran del plazo maximo de un afio, contado desde la entrada en

vigor de las presentes instrucciones para:
» Elaborar los planes y procedimientos.
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» Adecuar los Anexos, si asi lo consideran necesario.
» Actualizar el botiquin de primeros auxilios.

9.- REFERENCIA DE GENERO.
Las referencias contenidas en las presentes instrucciones al género masculino, se entenderan
referidas también a su correspondiente femenino.

10.- ENTRADA EN VIGOR.
Las presentes Instrucciones entraran en vigor el dia siguiente de su publicacion en el Boletin
Oficial de Aragon.

11.- ANEXOS.
La relacién de Anexos que se acompafia es la siguiente:

I.  Contenido de un Botiquin basico.
II.  Contenido de un Botigquin ampliado o de armario.
lll.  Prescripcion médica para la administracion de medicamentos en tiempo
escolar (personal no sanitario) y consentimiento.
IV.  Prescripcion médica para la dispensacion de cui dados en tiempo escolar
(personal no sanitario) y consentimiento.
V. Solicitud al director del centro para la adminis  tracién de medicamento u otra
atencion en horario escolar.
VI.  Autorizacién de la direccion para la administra  cion de medicaciéon y otra
atencion en horario escolar por personal no sanitar io.
VII.  Libro de registro de la administracion medicam entos u otros cuidados.
VIIl.  Ficha para la administracion de medicamento.
IX.  Ficha control individual de administracion de m edicamento (cuadro mensual).
X.  Control individual de administracion de medicame nto (lista comedor).
XI.  Prescripcion médica para la atencién en situaci  ones de emergencia previsible.

XIl.  Teléfonos de emergencia.
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ANEXO |
CONTENIDO DE UN BOTIQUIN BASICO

Utensilios:

o O O O O

Tijeras de acero inoxidable.
Pinzas de acero inoxidable.
Termometro digital.

Guantes quirdrgicos desechables.
Bolsa de hielo sintético.

Material fungible:

O 0 O 0O O O 0 o 0o o o o

Apésitos adhesivos.

Parches vy tiritas para botiquines.

Algodén (para relleno en vendajes).
Esparadrapo ancho de tela.

Frasco de 100 ml de suero fisiolégico.
Solucién desinfectante (preferible en spray).
Vendas.

Gasas estériles (en paguetes pequefos).
Agua oxigenada.

Ampollas de suero fisiolégico.

Tabletas de glucosa.

Tiras adhesivas para aproximar pequefias heridas.
Toallas antisépticas: para limpiar y desinfectar.
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ANEXO Il
CONTENIDO DE UN BOTIQUIN AMPLIADO

Ademdas del material antes sefialado para el botiquin basico portatil, el botiquin
ampliado debe tener lo siguiente:

Utensilios:

o O O O

Tensiémetro electrénico.

Bolsas de frio instantaneo para botiquin.

Bolsas de calor instantaneo para botiquin.

Manta térmica para botiquines.

Canula de Guedel: de diferentes tamafios, N°3 (2-5 afios), N°4 (5-8 afos) y N°5
(a partir de los 8-9 afios).

Material fungible:

o
o
o

Venda elastica.
Venda adhesiva.
Apésitos con pomada para quemaduras.

Medicacion

O 0O 0 O O O O ©O

Analgésico general tipo paracetamol.

Corticoide inyectable soluble.

Analgésico inyectable no estupefaciente.

Antiinflamatorio topico no corticoide.

Antitérmico (paracetamol e ibuprofeno).

Jeringas estériles de un solo uso: de 1 cc y de 5 cc.

Gel para quemaduras para botiquines.

Suero fisiologico.

Adrenalina precargada (uso exclusivo para personal con cualificacién sanitaria o
por prescripcion directa del médico del Servicio de urgencia médica telefonica).
Glucagon.
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ANEXO IlI
PRESCIPCION MEDICA PARA LA ADMINISTRACION DE MEDICA MENTOS

EN TIEMPO ESCOLAR (PERSONAL NO SANITARIO)

Al nifio/a

Se le debe administrar en horario escolar la siguiente medicacion:

e Medicamento (nombre comercial del producto):

* Dosis:

«  Momento preferente para su administracion:

*  Procedimiento/via para su administracion:

*  Duracion del tratamiento (fecha finalizacién):

Indicaciones especificas sobre conservacion, custo dia 0 administracién del medicamento:

Otras observaciones:

Facultativo que prescribe el tratamiento:

Fecha: Teléfono de contacto con el médico en tiempo escolar:

CONSENTIMIENTO DEL PADRE, MADRE O TUTOR LEGAL

D/Dia.: de __ afios de edad, con domicilio
en y DNI ,

en calidad de tutor/a legal del nifio

indica que ha sido informado por el facultativo arriba firmante de todos los aspectos relativos a la administracion de
la medicacion prescrita en tiempo escolar y da su consentimiento para la administracion de dicha medicacion en el
centro docente por personal no sanitario.

Esta autorizacion podré ser revocada previa comunicacion al Director del centro docente.
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ANEXO IV
PRESCIPCION MEDICA PARA LA DISPENSACION DE CUIDADOS
EN TIEMPO ESCOLAR (PERSONAL NO SANITARIO)

Al nifio/a

Se le deben realizar los siguientes cuidados:

Otras observaciones:

Facultativo que prescribe el tratamiento:

Fecha: Teléfono de contacto con el médico en tiempo escolar:

CONSENTIMIENTO DEL PADRE, MADRE O TUTOR LEGAL

D/Dia.: de ___ afios de edad, con domicilio
en y DNI
en calidad de tutor/a legal del nifio

indica que ha sido informado por el facultativo arriba firmante de todos los aspectos relativos a la dispensacién de
cuidados en tiempo escolar y da su consentimiento para la dispensacion de dicho cuidado en el centro docente por

personal no sanitario.[

Esta autorizacion podré ser revocada previa comunicacion al Director del centro docente.
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ANEXO V

SOLICITUD AL DIRECTOR DEL CENTRO PARA LA ADMINISTRA CION DE
MEDICAMENTO U OTRA ATENCION EN HORARIO ESCOLAR

Centro Docente: Localidad:
Solicitante: (nombre y apellidos) NIF
Alumno: Curso y grupo:

D./Dfa.

con domicilio a efectos de notificacion en

localidad C.P. Provincia
Teléfonos / correo electrénico

SOLICITA

Al Director del Centro docente arriba indicado que arbitre los medios para proceder a la administracion de la
medicacion / atencién especifica segun la prescripcion médica que se adjunta.

He recibido del centro docente la informacion sobre el procedimiento que se va a seguir y sefialo que estoy conforme
con el procedimiento descrito y que he recibido informacion adecuada sobre las dudas que les he planteado por lo
que presto mi consentimiento a la prescripcion realizada por el facultativo de administrar medicacién en horario
escolar.

El abajo firmante se compromete a proporcionar la medicacion que ha establecido el facultativo y a revisar
periédicamente, en colaboracién con la direccién del centro, que se encuentra en las condiciones adecuadas de
conservacion (limites de caducidad, caracteristicas especificas de conservacion)

Ha sido informado por el facultativo que firma la prescripcion médica de todos los aspectos relativos a la
dispensacion de cuidados o administracion de medicamentos en tiempo escolar y estoy de acuerdo que personal no
titulado de dicho Centro educativo suministre la medicacién mencionada a mi hijo.

Documentacion que se aporta:

) Prescripcién médica de la medicacion o atencién

OJ
OJ
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ANEXO VI
AUTORIZACION DE LA DIRECCION PARA LA ADMINISTRACION DE MEDICACION U
OTRA ATENCION EN HORARIO ESCOLAR POR PERSONAL NO SA NITARIO

D/Diia. , director/a del centro docente

de la localidad de

a la vista de la solicitud de (fecha) aportada por D/Dfia

, padre, madre o tutor/a del alumno/a:

, del curso , grupo

Teniendo en cuenta la documentacién aportada por el interesado:

Q) Prescripcién médica de la medicacién o atencién
(J solicitud

OJ

Considerando que la solicitud puede ser ejecutada con los efectivos humanos y materiales disponibles,

RESUELVO,

Autorizar, la prestacion de la asistencia solicitada teniendo en cuenta que la misma se realizara segin el protocolo

establecido por el centro.

Esta prestacion se realizara por el tiempo que se sefiala en la prescripcion médica que segun se sefiala es hasta el
dia

El familiar solicitante se compromete a aportar el medicamento o el material que sea necesario para esta prestacion.
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LIBRO DE REGISTRO

Centro docente

ANEXO VII

ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS U OTROS CUIDADOS

Afo académico:

HOJA __DE

N° entrada

fecha inicio

Apellidos

Nombre

Curso/
grupo

Atencion dispensada

Via de
administracion

Momento
del dia

Otras indicaciones

Fecha
final
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ANEXO VI

FICHA PARA ADMINISTRACION DE MEDICAMENTO

Nombre del alumno: ... ..o e

Foto
alumno/a

del

Curso y grupo del alumno: ......oeieie e e

Hoja _ de

Nombre del medicamento: ..o e e

El medicamento esta almacenado eNn: ..........ccooiiiiiiiiii s e

Administracion: Via oral
Otra via: .oooiiiii e

Hora de administraCion: ...........ccoouvieiii it e e e

Jornada de manana comedor Jornada de tarde

Profesional encargado de su dispensacion

LA MEDICACION DEBE IR EN SU EMBALAJE ORIGINAL Y DEBE CONTENER EL NOMBRE DEL ALUMNO E

INSTRUCCIONES CLARAS SOBRE SU DISPENSACION.

e Teléfonos de los Padres: .....cooiiieis oot e

o Nombre del MEdICO:.......cuiit i e e e

e Teléfono directo del medico: .........evviiiii i,

e Nombre del padre 0 MAAre: ........ccciiiiiiiiiiies eeriiie e
Firma del padreomadre ...........c.ccooiiiiiiiiiiiinnnns Fecha....................

En el caso excepcional de que se deba administrar mas de un medicamento hay que cumplimentar una ficha para

cada medicamento.
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ANEXO IX
CONTROL INDIVIDUAL DE ADMINISTRACION DE MEDICAMENTO (CUADRO MENSUAL)

Nombre del alumno: ... Cursoygrupo delalumno: .........oooiiis i
Nombre del medicamento: ..........couiviiiiiiiee e e AdMINISt  raCioN: ... e
DOSIS & ittt e Hora habitual de ad ministracion: ................cccoeveier vivennnnn

Profesional encargado de su dispensacion: .............c..ccee e,

Otras instrucciones adicionales de administracién

lunes martes miércoles jueves viernes Observaciones e Incidencias
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ANEXO X

Hoja de

CONTROL INDIVIDUAL DE ADMINISTRACION DE MEDICAMENTO

(LISTA COMEDOR)
Nombre del alumno: ... CUISO Y grUPO & eneeeieeiiiieeeeee e e
Nombre del medicamento: ...............ooviiiiiiiiiin Administr — acion: ............coeeiiiin
DOSIS & e Hora de administracion:  ............cooeviiiiiiinniniinns
Profesional encargado de Su diSPeNSaCION: .......c.iiiiiiiiiii s it e e
Otras instrucciones adicionales de administracion — ..........coviiiiiii i
PROFESIONAL DIA HORA INCIDENCIAS / OBSERVACIONES
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ANEXO Xl

PRESCIPCION MEDICA PARA LA ATENCION EN SITUACIONES DE
EMERGENCIA PREVISIBLE

El nifio/a

Puede presentar la siguiente situacion de emergenci  a:

En el momento en que el profesional considere que e | nifio se encuentra en situacion

de emergencia segln los sintomas o signos que se se  fialan:

Debera realizar la siguiente intervencion

. Medicamento que se tiene que administrar

. Dosis :

. Momento preferente para su administracién:
. Procedimiento/via para su administracion:

. Duracion del tratamiento (fecha finalizacion):
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Indicaciones especificas sobre conservacion, custo dia 0 administracién del medicamento:

Otras observaciones:

Facultativo que prescribe el tratamiento:

Fecha: Teléfono de contacto con el médico en tiempo escolar:

CONSENTIMIENTO DEL PADRE, MADRE O TUTOR LEGAL

D/Dia.: de __ afios de edad, con domicilio
en y DNI

en calidad de tutor/a legal del nifio

indica que ha sido informado por el facultativo arriba firmante de todos los aspectos relativos a la administracion de
la medicacién prescrita en tiempo escolar y da su consentimiento para la atencion en situaciones de emergencia

previsible por parte de personal no sanitario en el centro docente.

Esta autorizacidn podré ser revocada previa comunicacion al director del centro docente.

EN o A de de 2.
FAO.: DON/ DOMA ..viiviiiii it DNI i
Nota importante: Este documento se proporciona como modelo. Cada especialista podra adaptarlo a las

necesidades especificas de su prescripcion.
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ANEXO Xl

TELEFONOS DE EMERGENCIA

EMERGENCIAS EN GENERAL (http:/iwww.112.es/)

112

SALUD Aragon - Urgencias y emergencias sanitarias

061

EMERGENCIAS TOXICOLOGICAS

91 562 04 20

BOMBEROS DE LA ZONA O LOCALIDAD

CENTRO DE SALUD DE REFERENCIA (URGENCIAS)

OTROS TELEFONOS

(Colocar en una zona visible junto al botiquin )
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